
Fina motorika
Razvoj fine motorike kod djece mlađe vrtićke dobi (3-4 
god.)
Fina motorika (sitna motorika) podrazumijeva vještine upravljanja malim 
mišicama ruku, prstiju te koordinaciju ruka-oko. Kod djece u dobi otprilike 3 do 
4 godina, razvijaju se ključne sposobnosti koje omogućuju sve samostalnije 
obavljanje aktivnosti kao što su uzimanje obroka, odijevanje, crtanje, izrezivanje, 
slaganje i manipulacija sitnim predmetima.

Dijete s dobro razvijenom finom motorikom može:

samostalno 
koristiti pribor 

za jelo

počistiti 
prosipanu 

hranu, 
proliveno

otvoriti/zatvor
iti bočicu sa 

sokom

otkopčati/zak
opčati gumbe

držati bojicu ili 
flomaster 



Značaj i uloga fine motorike:

Fina motorika je povezana s vizualnom-motorikom: sposobnošću da dijete ne samo vidi 
ono što želi napraviti, nego i da koordinira pogled s pokretom ruke. To je važno za crtanje, 
pisanje, korištenje pribora za jelo, vezanje, zakopčavanje.

Razvijena fina motorika podržava samostalnost djeteta i jača samopoštovanje, smanjuje 
frustraciju u obavljanju „sitnih“ zadataka.

Potreban je kontinuitet u vježbanju i uključivanje aktivnosti koje su prilagođene razini 
djetetovih sposobnosti kako bi se omogućio pravilan napredak.
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