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Rijec urednika

ragi Citatelju,

s velikim zadovoljstvom i ponosom pripremali smo ovaj 6. po redu ¢asopis Hizica. Naime, od prosle

godine nas vrticki ¢asopis dio je zavicajne zbirke Gradske knjiznice grada Krapine. No, jos$ vise od
toga, a uz sugestiju i savjet voditeljice GK Krapina, gospode Vesne Jeli¢, uputili smo Nacionalnoj sveucilisnoj
knjiznici prijedlog za dobivanje medunarodnog standardnog knjiznog broja. | TO NAM SE OSTVARILO!
Od prosle godine nas godisnjak Hizica ima Medunarodni standardni broj serijske publikacije kojim se ona
identificira neovisno o zemlji izdavanja, jeziku ili abecedi, ucestalosti izlazenja, mediju itd., te neovisno
o tome izlazi li ili je prestala izlaziti ili ¢e tek izaci. Za to je trebalo strucnosti, upornosti snalazenja, ali i
hrabrosti i srece ...

Nekako je ve¢ postala praksa da svaki broj izlazenja ¢asopisa obiljezava nesto novo sto se dogada u nasem
Djec¢jem vrticu Rozica. Ove godine to je prije svega prosirenje kapaciteta, odnosno otvaranje jos jedne
odgojno-obrazovne skupine, sto je omogucéeno uredenjem i rekonstrukcijom prostora na katu (potkrovlju),
financirano pomocu sredstava Ministarstva regionalnog razvoja i fondova Europske unije, ali i iz opéinskog
proracuna. Na taj nac¢in omogucen je veci broj upisnih mjesta u DV Rozica, ali i rasterecenje sadasnjih
odgojnih skupina koje su pojedinacno brojale i iznad 30-ero djece.

Cijelu ovu odgojno-obrazovnu godinu obiljezava i uklju¢ivanje u medunarodni projekt naziva Say hallo to
the world, ali i promjene u dnevnoj mikroorganizaciji koja je omogucavala kvalitetniji rad s djecom, koji
otvara vece mogucnosti individualnog pristupa u ostvarivanju djecjih potreba i prava.

Razmisljajudi o potrebi, ali i samoj svrsi ovakve publikacije, uvjerena sam, bez zadrske i precjenjivanja, da
je za odgojitelje prakti¢are ovo pocetna stuba u profesionalnom pisanom izricaju i mogucnosti prikaza
svakodnevnog odgojno-obrazovnog rada s djecom. Naravno, uz ve¢ poznate i priznate stru¢ne casopise i
novine (da ih ne nabrajam), nasa je Hizica jedinstvena prilika odgojiteljima, roditeljima i suradnicima da se
»Cuje i njihov glas”, zapravo da bez nekih ogranicenja pisu o svojim osobnim i stru¢nim odgojnim iskustvima.
Stoga smo ove godine pozvali i prakticare iz drugih djecjih vrtica, ali i osnovnih skola da se svojim prilozima
ukljuce u izlazenje ovog broja i sretna sam sto smo u tome uspjeli. Tko zna? Mozda jednog dana nasa Hizica
toliko ,odraste” da postane strucni list za odgojitelje, ucitelje, roditelje, ali i ostale suradnike s podrucja nase
Krapinsko-zagorske zupanije? Mozda zvuci pretenciozno, ali ,....tko je ikada nesto naucio,a da prije toga nije
barem jednom pokusao...?”

Ravnateljica Gordana Pavlini¢




Iz suakodneune prakse

KORISTENJE PEDAGOSKO NEOBLIKOVANOG

&

MATERIJALA U RADU S DJECOM ~ '

dgojno-obrazovni rad proizlazi iz Programskog usmjerenja cija je
osnovna osobitost humanisticko-razvojni pristup u odgoju i obrazovanju.
Prostorno-materijalno okruzenje vrti¢a promovira vrijednosti na kojima
se temelji i sam Nacionalni okvirni kurikulum za rani odgoj i obrazovanje.
Jedan od vaznih preduvjeta za ucenje i razvoj djeteta u vrti¢u jest kvalitetno
osmisljeno prostorno-materijalno okruzenje.
Prostorno-materijalni kontekst utjeCe na djetetove misli i osjecaje, stoga i na
djelovanje. Veliku vaznost ima kvalitetno unosenje pedagoski neoblikovanog
materijala, pri tome se misli na onaj materijal koji se koristi u jaslicama i vrtickim

grupama za razvoj kreativnosti i poticanje maste kod djece.

Od pedagoski neoblikovanog materijala izraduju se i didakticka sredstva i igracke
za rad s djecom. Najcesce, to je rad odgojitelja, ali i zajednicki rad djece i odgojitelja.
U pedagoski neoblikovani materijal ubrajamo raznovrsne materijale, a to su najcesce
otpadni materijal kojeg je u domacinstvu i najvise, a mozemo ga iskoristiti u dje¢joj
igri i stvaranju. PNM su razne vrste kartonske ambalaze, ¢ase od pudinga i jogurta,
Cepovi (metalni i plasti¢ni), novinski papir, razne boce, plasticne ili gumene cijevi,
plasti¢ni ili sli¢ni dijelovi od dotrajalih manjih kucanskih aparata itd. Nakon svega
ovog pobrojenog mozemo se zapitati: , Zasto PNM?“ Dakle, ne zaboravimo kako su
kupovne igracke i ostala didakticka sredstva (kvalitetne gotove igracke) vrlo skupe,
a djeca ih se vrlo brzo zasite i prestanu se njima igrati. Prednosti igre s pedagoski
neoblikovanim materijalima su da kod djece poticu razvoj kroz ¢etiri glavna razvojna
podrugja. Tjelesni i psihomotorni razvoj - razvoj preciznosti u finoj i gruboj motorici
te razvoj koordinacije, itd.

Socioemocionalni razvoj - razvoj pozitivne slike o sebi kroz aktivno ja, razvoj
prepoznavanja, imenovanja i izrazavanja emocija, itd. Spoznajni razvoj - razvoj
spoznavanja vanjskog svijeta putem osjeta i percepcije, razvoj misljenja i rjeSavanja
problema, itd. Govor, komunikacija, izrazavanje i stvaralastvo - razvoj govora
bogacenjem rjecnika novim rije¢ima, komunikacijskog sustava (neverbalni, verbalni,
simboli¢ki), razvoj razli¢itih oblika izrazavanja (govornog, scenskog, likovnog,
glazbenog, tjelesnog ..), itd. Koristenjem pedagoski neoblikovanog materijala
recikliramo, a $to je najvaznije, u¢imo djecu reciklirati, time mijenjamo i svijet u
kojem zivimo.

Manipulirajudi i igrajuci se pedagoski neoblikovanim materijalom, djeca prirodno i
samoinicijativno dolaze do zanimljivih i raznih spoznaja, zakljucaka i ideja vaznih za

njihov cjelokupni razvo;.

Odgojiteljica Anamarija Kralj
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ecina nas bi se slozila s tvrdnjom da bez glazbe jednostavno ne mozemo,
nepotrebno je isticati njezinu vaznost jer je ona dio nas. Glazba je
danas svima lako dostupna i njezine ucinke cesto zanemarujemo.
No, dugogodisnje istrazivanje psihologa i pedagoga potvrduju da
ona itekako utjece na cjelokupni psihomotorni razvoj ¢ovjeka . Glazba izaziva ugodne
podrazaje koji poticu razvoj mozga . Osobito je njezin utjecaj vazan kod djece predskolske
dobi (od 1.do 6.gZivota). Ako je dijete aktivno ukljuceno u glazbene aktivnosti, (pjevanje,
plesanje, sviranje) ono e unaprijediti komunikacijske vjestine, vizualnu i slusnu percepciju,
kognitivne procese i apstraktno mislienje. To mogu potvrditi kao odgojiteljica koja
svakodnevno provodi glazbene aktivnosti s djecom jaslicke dobi ( 1. do 2,5 g. Zivota).

Kada dijete prvi put krene u vrti¢, glazba je ta koja mu u vecini slucajeva pomaze u
procesu prilagodbe, tj. da se umiri i da mu se pozornost usmijeri na aktivnost. Tada se ¢esto
javljaju automatski pokreti rukama (pljeskanje) i osmijeh (zadovoljstvo djeteta). To su prvi
pokazatelji koliko je glazba utkana u ljudsku psihu i kako utjec¢e na promjenu ponasanja.

Ne prode niti jedan dan da ,nasi“ malisani iz jaslica (CeS¢e djevojcice) ne kazu:“Teta,
idemo ,Igra kolo! ili neku drugu njima poznatu pjesmu . Nije ih potrebno poticati da
uzmu instrumente (zvecke, udaraljke) te zapo¢nu pjesmu. Ucenje pjesme ili brojalice uvijek
je zanimljivije uz pokret, a ples utjece na razvoj motorike, osvjestavanje sebe kao individue
te uocavanje prostora oko sebe. Pohadanje seminara “Jacanje kompetencija odgojitelja u
podrudju umjetnicke/plesne pedagogije” uvelike mi je pomoglo u osmisljavanju ideja kako

na djetetov cjelokupni razvoj.

Vazno je spomenuti da, kao i sve druge odgojno obrazovne aktivnosti u vrticu,
i glazbene aktivnosti imaju svoj cilj pri c¢emu je vrlo vazna odgojiteljeva kreativnost i
snalazljivost u radu. Od svakodnevnih materijala (npr.:plahta, traka od tkanine, lopte...),
mogu nastati vrlo originalne price pokretom. Primjer iz vlastite prakse pokazuje da je
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samo jedna takva prica uz pokret izazvala odusevljenje kod djece te je tjednima jos uvijek
aktualna. Promatranjem djece u glazbenim aktivnostima mogu saznati mnogo informacija
o djetetu, npr.: moze li pratiti ritam, tempo, koliko je duga njegova koncentracija, u kojoj je
fazi motorika, govor ...

Zato u nasoj jaslickoj skupini svakodnevno koristimo glazbu kao proces ucenja
i provodimo aktivnosti pjevanja uz pokret, ucenje brojalica, slusanje glazbe, sviranje
instrumenata te Citanje prica praceno zvucnim efektima. Kao veliki ljubitelj glazbe od
najranijeg djetinjstva, zelim tu ljubav prenijeti na nove generacije djece koja tek razvijaju
svoje afinitete.

Cilj glazbene umijetnosti jest radost zajednickog pjevanja, igre, plesa, slusanja
glazbe te poticanje stvaralackih sposobnosti.
Zato: pjevajte, plesite i svirajte!

Literatura:
H.Gospodneti¢:“Glazba,pokret i ples u odgoju i obrazovanju djece predskolske dobi”



BORAVAK RODITELJA U VRTICU
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ada roditelj dovede dijete u vrti¢, Cesto se pita kako ¢e ono provesti dan i

hoce li mu biti dobro. Ponekad se osjeca lose jer cijeli dan provede na poslu,

a djetetu posveti malo vremena. U vrticu zivotnu ulogu roditelja preuzima

vrlo sli¢na profesionalna uloga odgojitelja. Zadace roditelja i odgojitelja se
isprepli¢u. Svi zelimo djetetu pruziti optimalnu njegu i brigu kao i suvremeni nacin
odgoja i obrazovanja. Da bismo u tome uspjeli, u ovom predskolskom (vrtickom)
razdoblju vazna je kvalitetna i uspjesna suradnja i komunikacija izmedu roditelja i
odgojitelja. Posebno je vazna otvorenost vrtica i odgojitelja prema roditelju koji se na
razne nacine moze ukljuditi u rad i aktivnosti ustanove i vrticke grupe.

U nasem vrti¢u roditelj prvi put boravi u grupi kada dolazi na prilagodbu s djetetom.
Upoznaje odgojitelje i ostale djelatnike, te prostor u kojem ¢e njegovo dijete boraviti.
Vazno je da se roditelju omogudi aktivno ukljucivanje u odgojno-obrazovni proces
tako da procita pricu ili sudjeluje u igri i aktivnostima djece. Prva prilagodba u nasoj
skupini u ovoj pedagoskoj godini prosla je vrlo dobro. Djevojéica Anja je bez potes-
koca prihvatila dnevni ritam, aktivnosti i djecu u grupi. Vec¢ u prvim danima boravka
na prilagodbi rekla je majci neka ide kuci, a ona ce se ostati igrati. Isto tako i Anja je
vrlo dobro prihvacena kod djece. Specifi¢cna je po svom govoru i naglasku bududi
da cesto boravi kod rodbine u Makedoniji. Njezina majka, gospoda Kust, aktivho
se ukljucila donoseci potrepstine za vrtic¢. Roditelj ima mogucnost boravka u grupi
jedno prijepodne tijekom podagoske godine. Moze se ukljuciti u aktivnosti koje su
trenutno aktualne i provode se u grupi ili su to aktivnosti koje njegovo dijete voli kod
kuce. Ove jeseni imali smo dva takva posjeta. Gospoda Juricki procitala jeJakovljevu
omiljenu pri¢u. Oko nje su se okupila mala ozarena lisca i pazljivo slusala dogodov-
Stine brzog Jurica. Jakov je bio jako ponosan. Jos uvijek rado pokazuje sliku,u vrtickoj
sobi, na kojoj je njegova mama a on joj sjedi u krilu. Gospoda Huic je sudjelovala u
aktivnostima koje provodimo na temu ,Osluskujmo prirodu oko nas”. Donijela je
kosaru punu zdravih domacih jabuka i zbirku pri¢a za djecu iz koje je procitala pricu
o0 jezi¢ima. Matej se veselio sto smo tijekom jeseni Cesto Citali njegove pricice. Manji
dio roditelja se ukljucivao u rad grupe donoseci plodove jeseni. Vecina ih donosi ma-
terijale koje koristimo u svakodnevnim aktivnostima i za izradu igara za djecu. To je
vrlo pozitivno jer ih skupljaju i spremaju zajedno s djecom. Na taj nacin djeca imaju
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veci osjecaj pripadanja obiteljskoj i vrtickoj zajednici.

JVrata“ nase mlade vrticke mjesovite skupine otvorena su za sve roditelje, bake, dje-
dove i ostale koji se zele ukljuciti u nase svakodnevne aktivnosti i stvoriti jos vecu
povezanost izmedu obitelji i vrtica.

Bozica Kalauz, odgojiteljica
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,Nije vazno Sto gledamo, slusamo, ¢itamo.
Mnogo je vaznije KAKO to radimo
A najvaznije je Tko to ¢ini.” ( Kosir, 1999:62)

isak, radio, televizija, internet,... obilje informacija svakog dana koje cujemo

ili vidimo i bez kojih je, na neki nacin, na$ svakodnevni Zivot nezamisliv. Cim

se probudimo, uzimamo mobitel, palimo televizor ili racunalo da ne bismo

slucajno sto ,propustili“ i tek, kad je sve upaljeno, mozemo ,poceti zivjeti“.
Mediji su postali sastavni dio nasih zivota, a samim time i zivota nase djece. A kako
se oni snalaze u tom suvremenom svijetu medija? Moglo bi se reci: Jako dobro! Brzo
su pohvatali sve konce : mobitel, tablet, laptop, internet... i u kratkom su roku usvojili
i znanje i praksu. Djeca Cesto u vrti¢u pricaju o igricama koje igraju, crti¢ima koje
gledaju, donose mobitele koje mama i tata vise ne trebaju pa su ih dali njima. Mora
se priznati: Svaka im ¢ast! Mozda se jo$ ne znaju sami obudi ili sami jesti, ali snalazenje
na mobitelu ili tabletu nije nikakav problem! No, moramo se zapitati:“Koliko je to
dobro ili lose za nasu djecu? Jesmo li preskocili jednu stubu djetinjstva u kojoj se
Citaju price, igra skrivaca ... i zamijenili je modernim igrackama? U kojoj mijeri
mediji zapravo utje¢u na ponasanje nase djece?” Jako je dobro poznato da su djeca
kao spuzve, upijaju sve to vide i Cuju, a jo$ uvijek nisu dovoljno kompetentni da
percipiraju sto je dobro, a $to loSe. Sve je tanja granica izmedu sadrzaja za djecu i
ostalih sadrzaja. ,Mediji nude zabavu, kulturu, vijesti, sport i obrazovanje. Oni su
vazan dio nase svakodnevnice i mogu nam pruziti raznovrsna znanja. Medutim,
neka od tih znanja bas i nisu ono Sto bismo htjeli da nasa djeca nauce.” (Adisa Krili¢,
autorica tekstova u feljtonu ,Djeca i mediji“)

Dakle, mediji mogu imati pozitivan i negativan utjecaj na djecu. Ako odabiremo
sadrzaje koji su primjereni i edukativni za djecu, ako zajedno s njima gledamo,
razgovaramo, komentiramo, tada djeci olakSavamo ucenje. Ona e brze i lakse usvojiti
nove pojmove, obogatiti rjecnik, ste¢i samopouzdanje. Poticemo ih da razmisljaju,
komuniciraju, izrazavaju svoje misljenje, a samim time Ce razviti i svoje vlastite stavove
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te usvojiti pozitivne vrijednosti (empatiju, iskrenost, tolerantnost, pravednost...).
»Klju¢nu ulogu u Sirenju znanja u danasnjem drustvu imaju upravo mediji, koji,
osim $to informiraju i zabavljaju, imaju i vaznu ulogu u formiranju svojih korisnika,
odnosno u njihovu odgoju i obrazovanju.” (dr. Mirjana Poli¢ Bobi¢, prof.) S druge
strane, ako su djeca izlozena losim sadrzajima (nasilje, agresivni crtici, maltretiranje i
sl. ), ona Ce svijet upoznati kao takav te ¢e se i sami poceti tako ponasati. ,Dokazano
je da kontinuiranim gledanjem crtanih filmova u kojima dominiraju razli¢ite scene
nasilja, zestoke boje, brze izmjene ritma radnje, bu¢na glazbena pozadina,... kod
neke djece moze stvoriti tjelesni i emocionalni nemir. Stoga, takve crtane filmove,
djeci predskolske dobi nije pozeljno prikazivati zbog njihovih nedostatnih odgojnih
vrijednosti i poruka koje nose.” (Zdenko Glasovac, pedagog)

Svi ¢emo se sloziti da je nemogucde djecu iskljuciti iz svijeta medija, ali to zapravo nije
ni potrebno. Potrebno je dobro razmisliti kada, kako i koliko ¢emo pustiti djecu u
taj svijet. Ho¢emo li koji put ipak ugasiti televizor ili tablet te procitati djetetu pricu
i odigrati skrivaca ili ¢emo ih ostaviti upaljenima? Na nama je da odluc¢imo gdje je
granica i da pomognemo djeci odabrati ono sto je najbolje za njih.



DOBRA ORGANIZACIJA JE POLA
OBAVLJENOG POSLA

dgovor je da jer smo se u to uvjerili

obavljajuci svakodnevne aktivnosti. Ne

moze$ ostvariti rezultat ako prethodno

nisi napravio dobar plan, odnosno
organizirao posao na nacin da ustedi$ vrijeme i
energiju. Poc¢etkom pedagoske godine, kada smo
uvidjeli da ¢e srednja mjesovita skupina brojiti 35-ero
djece, shvatili smo da je potrebna organizacija rada
u kojoj nikako nema mjesta panici (imamo samo tri
stola u sobi dnevnog boravka), guzvi (zamislite 35-
ero maliana u pohodu na rucak), i nezadovoljstvu
(ne mozemo svi u isto vrijeme zadovoljiti svoje
potrebe). Vjerujte, nimalo lak zadatak!

Otvarala su se pitanja:

Hocemo li uspjeti zadovoljiti sve djecje potrebe
imaju¢i na umu njihovu individualnost, dobnu
heterogenost i razlicite interese?

Hocemo li fizicki izdrzati i pratiti djecji neiscrpan
tempo te osluhnuti Zelje i potrebe na vrijeme?

Kao najprihvatljivije rjeSenje nametnuo se rad u
manjim skupinama ili podgrupama. U tome nam
je puno pomogao i treci odgojitelj koji je boravio
u skupini u medusmjeni (9-15h), upravo u vrijeme
kada su sve aktivnosti najintenzivnije, a broj djece
najveci. Dodatni izazov bila je organizacija rucka
kada sva djeca s nestrpljenjem ocekuju obrok. Slozili
smo se da je takav pothvat jedino moguce izvesti u
dvije manje skupine. Dok bi skupina djece rucala s
jednim odgojiteljem, druga bi polovica boravila na
zraku ili uzivala u igri s drugim odgojiteljem. Time
smo izbjegli guzvu i galamu na hodniku prilikom

izuvanja i pripreme za rucak, ali i ¢ekanja na red u
kupaonici kod pranja zubica i pripreme za dnevni
odmor.

Poslijepodnevne aktivnosti takoder su prilika za
mirnije i tiSe igre u manjim grupicama, obzirom
da su dva odgojitelja u skupini. Tada najcesce
jedan odgajatelj sa skupinom djece koristi likovni
kabinet, dok je ostatak djece s drugim odgojiteljem
u sobi u mirnim aktivnostima (najcesce drustvene
igre). Ako vremenske prilike dozvoljavaju, dio
poslijepodnevnih sati boravimo na zraku. Nakon
dosta vremena trazenja i isprobavanja najboljeg
rjeSenja za djecu i nas same, shvatili smo da je
ovakva mikroorganizacija najbolje rjeSenje. Njome
smo doprinijeli smanjenju emotivnog i fizickog
»praznjenja“ odgojitelja te postigli najvazniji ucinak,
a to je podizanje zadovoljstva djece. Prihvacanjem
promjena shvatili smo da je cjelokupna atmosfera
mirnija i opustenija, a djeca zadovoljnija i smirenija
pa je time i rad produktivniji.

lako ce se uskoro otvaranjem nove grupe smanjiti
broj djece u pojedinoj skupini, ne¢cemo odustati od
ovakve organizacije, ve¢ je njegovati i usavrSavati
te dobrom voljom i predanoséu podiéi na jo$ visu
razinu ucinkovitosti.

Puno uspjeha svima! :)

Beti Jambrek
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ocetkom nove, 2015./2016., pedagoske godine odluka je donesena: dovoljno

smo ‘veliki’ i ‘jaki’ da se uklju¢imo u medunarodni projekt Say hello to the

world osnovan od strane Fini zavoda Redece u Sloveniji 2011. godine. Putem

aplikacije My hello vrti¢i, odnosno djeca cijelog svijeta, mogu se sigurno i
nesmetano medusobno povezivati i na taj nacin prezentirati vlastito stvaralastvo,
ideje i kreativnost. Razliciti vrtiéi (i Skole) povezuju se preko videomreze. Na taj se
nacin djeca imaju priliku vidjeti uzivo, komunicirati, nauditi strane rijeci. Poseban
naglasak stavljen je na upoznavanje razlicitih kultura, obicaja, nacina zivota. Jedni
drugima pokazuju kako se igraju, koje pjesme pjevaju, u kakvom okruzenju Zive,
kakvu hranu jedu, kojim jezikom govore. Zasto? Da motiviramo djecu da budu
tolerantnija, bez predrasuda i stereotipa, da uvazavaju i postuju drugacije od sebe.
Smatram da je to vrlo vazno, osobito u danasnje vrijeme.

Projekt se provodi kroz pet tema, pet prstiju, pod vodstvom odgojitelja i mentora.
Svaki vrti¢ koji uspjesno provede projekt na kraju dobiva ¢astan naziv: tolerantan
vrtic.

Kao vrti¢ prijatelj dodijeljen nam je vrti¢ Ruse iz mjesta Ruse kraj Maribora u Sloveniji.

Priprema, pozor ... Sad! | krenuli smo! Prva tema: TO SAM JA (mali prst). Sadrzaji
i ideje za aktivnosti dolazili su sami od sebe, tim viSe sto nam aktivnosti s ciljem
jacanja pozitivne slike o sebi ve¢ od prije nisu bile strane. To sam ja i ne postoje ista
dva, Ja to mogu, hocu i znam, Super je biti razlicit, samo su neke od tema aktivnosti
koje svakodnevno provodimo s djecom.

Dosao je i taj dan: 5. studenoga 2015., 9:30 sati. Uzbudenje je bilo opipljivo: hoce li
signal biti dovoljno jak, hoc¢emo li uspjesno uspostaviti videopoziv ... Sjedimo na jo$
neuredenom dijelu, stepenistu starog - novog vrtica i ¢ekamo ... | evo ih! Masemo si
instinktivno, spontano, bez nekog dogovora. Da, to su oni, to su nasi Slovenci, nase
Cebelice! Pa iduéi trenutak:“ OVO JE MOJ CRTEZ, TO SAM JA, DINO KAHLINA ..“

)

| ponos do neba! Pokazujemo i lutke koje smo napravili uz pomo¢ nasih roditelja,
a koje prikazuju svakoga od na s... | na kraju zajednicki Kad si sretan ili Ko si srecen,
nevazno... To je to - uspjeli smo!

Slijedi drugi prst, prstenjak: JA | MOJA OBITEL), bas u pravo, predblagdansko
vrijeme. Opet se ukljucuju i roditelji koji nam pomazu u kreiranju obiteljskih mapa
s fotografijama, crtezima, ¢lankom na temu Kako sam dobio/la svoje ime. Cilj je
postignut: roditelji Salju pozitivhe povratne informacije o neprocjenjivosti vremena
provedenog s djetetom u vrijeme nastanka mapa. Djeca pak svakodnevno u
grupicama razgledavaju i komentiraju mape uz razgovore o iskustvima i navikama
Zivota u vlastitoj obitelji. Zaista je povlasten osjecaj biti dio tog procesa!

Ponovo uzbudenje uo¢i javljanja: ,JA SAM NIKA SCUKANEC, A OVO SU MOJI
MAMA, TATA | SEKA .. | Zvoncici, i Djed Mraz ... | ponovo svi masemo ... | ponos,
ponos do nebal!

Trenutaéno smo u ocekivanju povratnog javljanja nasih Cebelica. Jedva ¢ekamo!
| kre¢emo s novim, srednjim prstom i trecom temom: JA | MOJ VRTIC. Veselimo
se novim aktivnostima i temama, novim rije¢ima, novim <mahanjima> i onom
poznatom osjecaju ponosa i uzbudenja pred javljanje. Upoznati sebe, prihvatiti sebe...
To je preduvjet za uvidanjem, uvazavanjem i prihvacanjem razlicitosti. Smatram da
to najbolje ¢ine upravo djeca u motiviraju¢em okruzenju: JA — OBITEL) — VRTIC .



POVRATAK U JASLICKU SKUPINU
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iSlienja sam da nema odgojitelja koji se nije susreo sa strahom kada

se nakon nekoliko godina rada u starijim skupinama vratio u jasli¢ku

skupinu. To su za odgojitelje velike, ponekad i teSke promjene koje

zahtjevaju kontinuirani rad. Najznacajnija promjena u odnosu prema
djeci jest to Sto se odgojitelji, za razliku od djece vrticke dobi, moraju povezati sa
svakim pojedinim djetetom u jasli¢koj skupini. Premda sa starijom vrtickom djecom
uspostavljamo veze, nas medusobni odnosni je primaran. Starijoj djeci su vazna
druzenja, prijateljstva i ovladavanje vjestinama. Djeca i odgojitelji moraju uspostaviti
odnos koji je prvenstveno pun povjerenja, koji ¢e biti klju¢an za njihovo ucenje i
istraZivanje. Djeca u jaslickim skupinama trebaju sigurno okrilje i povjerenje prije
upustanja u istrazivanje koje vodi usvajanju novih znanja, vjestina i kompetencija.
Svakome je djetetu potrebno omoguciti okruzenje u kojem samo istrazuje, otkriva
i dodiruje kako bi zadovoljilo svoju znatizelju. Dijete je aktivni sustvaratelj vlastitog
razvoja, kulture, odgoja i u¢enja. Potrebno je osigurati dovoljno vremena i slobode,
bez izravnog vodenja odrasle osobe, kako bi sami mogli otkrivati svijet oko sebe. U
jaslickoj skupini veliki znacaj ima neverbalna komunikacija. Odgojitelji bi se trebali
posvetiti uCenju interpretacije te prilagodavanju neverbalnoj komunikaciji.

Velika promjena je i u odnosu s roditeljima, koji su pod velikim stresom i strahovima
u periodu prilagodbe. Komunikacija s roditeljima treba biti suradnicka, sto dovodi
do dublje razine povjerenja. Odgojitelji koji rade s djecom u jaslickim skupinama
prvenstveno moraju voljeti djecu i uzivati u druzenju s njima. Rad s djecom jaslicke
dobi je izrazito zahtjevan posao, posao koji trazi tjelesni, emocionalni i intelektualni
angazman koji odgojitelji svakodnevno nadopunjuju svojim strucnim usavrsavanjem
i preispitivanjem svoje odgojne prakse. Sve te promjene, strahovi i teSkoce brzo produ
kada upoznate djecu, ostvarite kontakt, steknete medusobno povjerenje te vas djeca
kod ulaska u skupinu docekaju s velikim osmijehom, zagrljajem i prepoznatljivim
pozdravom. Stoga odgojitelji ne bi trebali strahovati i imati predrasude u radu s
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djecom jaslicke skupine jer svaki osmijeh, zagrljaj te napredak djeteta vrijedan je
truda. Pozitivna komunikacija i prisne socio-emocionalne veze djeteta i odgojitelja
nastavljaju se i nakon odlaska djece iz vrti¢a u Skolu.

Neka svim odgojiteljima u radu s djecom bude vodilja jedna poznata izreka: ‘Osmijeh
ne kosta nista, a djeluje ¢udesno.

Odgojiteljica Snezana Mikulec
Djec;ji vrti¢ Bedekovcina




STO NAKON STRUCNOG OSPOSOBLJAVANJA ZA RAD?

ao Sto je ve¢ poznato, nakon zavrsetka studija odgojitelja, kao i mnogih

drugih, slijedi stru¢no osposobljavanje za rad u trajanju od jedne godine.

Kroz tu godinu, kao odgojitelji pripravnici upoznajemo se sa svakodnevnim

radom odgojitelja. Dozivljavamo nova iskustva, u¢imo kako primjeniti svoja
znanja u praksi i kao Sto sama rijec ,pripravnici” govori, pripremamo za sa samostalan
rad kao odgojitelj. No, Sto nas ceka nakon toga?

Zavrsivsi stru¢no osposobljavanje za rad slijedi prijava i priprema za drzavni, stru¢ni
ispit. To je zasigurno vrijeme najveceg stresa za svakog odgojitelja pripravnika.
Zelimo li pokazati da smo spremni za samostalan rad trebamo uloZiti mnogo truda
i napora u pripremi ispita. Od teorijskog znanja do pripreme i izvodenja prakti¢nog
rada te samorefleksije. Kada sve to ukomponiramo i time dokazemo spremnost
za samostalan rad - polozili smo strucni ispit. Nakon toga slijedi ono Sto se ¢eka
od samog pocetka studija. Posao. Posao koji oduvijek zelimo raditi, biti odgojitelj.
Trazenje posla ne ide bas uvijek lako, no kada se javimo na odredeni natjecaj, pocinje
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se i buditi nada da ¢emo se zaposliti.
Pozivom na razgovor slijedi uzbudenje i trema, ali i jos veca nada.

Zelimo li se zaposliti moramo pokazati svu Zelju za radom, za napredkon, za
suradnjom. Biti otvoreni i iskreni. Nada za pozitivhim odgovorom postaje sve veca i
slijedi iscekivanje odgovora.

Ponekad i ne uspijemo, no to nije razlog da odustanemo. Jednom ¢emo zasigurno
uspjeti i docekati pozitivan odgovor, a tada slijedi velika sreca, euforija i zadovoljstvo.
Osje¢amo li se tako, zasigurno ¢emo u poslu dati sve od sebe da opravdamo dano
nam povijerenje. Ja sam na svoju radost jedna od onih sretnika koja se uspjela zaposliti
i zelim dati sve od sebe da opravdam povjerenje koje mi je ukazano. Veselim se
ucenju, timskom radu i druzenju s djecom nakon krace stanke.

Odgojiteljica, Antonela Punek




to je sukob? Mozemo redi da je sukob kada dvoje ili vise pojedinaca zauzimaju
razli¢ita misljenja o nacinu rjeSavanju nekog problema. Sukob sam po sebi nije
destruktivan i negativan ako poznajemo njegov uzrok.

Sukob moze dovesti do boljeg sagledavanja problema i poticanja novih i uspjesnih rjesenja.
Te sukobe glede njihovih ishoda nazivamo konstruktivnim sukobima. Oni dovode do
osjecaja zadovoljstva,samopouzdanja, potic¢u radoznalost i kreativno misljenje. Dovode do
toga da su svi sudionici zadovoljni ishodom sto predstavlja unapredenje socijalnih odnosa.

Na sukob se cesto reagira agresijom ili povlacenjem, no to ne vodi rjeSavanju sukoba, ve¢
do njegova potiskivanja. NerijeSeni sukobi mogu dovesti do dugotrajnih frustriranosti koja
moze varirati od osjecaja tjeskobe, nelagode, zabrinutosti do gubitka samopouzdanja te
do psihosomatskih poremecaja. Razliciti nacini rjeSavanja sukoba predstavljaju poseban
aspekt socijalnih vjestina.

Sto su socijalne vjestine?

Socijalne vjestine su nauceni oblici ponasanja, uvjezbane sposobnosti. Uce se od najranijeg
djetinjstva: spontano, imitacijom, metodom pokusaja i pogresaka, a kasnije se utvrduju i
mijenjaju kroz interakciju s ostalom grupom vrsnjaka. Socijalne vjestine temelje se na tome
da se u sukob ude i iz njega izade bez primjene sile. One pridonose uspostavljanju uspjesnih
odnosa s okruzenjem i ve¢em osobnom zadovoljstvu.

Vjestina konstruktivnog i nenasilnog rjeSavanja sukoba temelji se na usvajanju i
medusobnom integriranju veceg broja specificnih socijalnih vjestina:

-istinsko slusanje

-ocitovanje umjesto potiskivanja vlastitih osjecaja

-jasno izrazavanje zelja i potreba

-razmatranje razlicitih mogucnosti rjeSavanja sukoba

-vjestina pregovaranja
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Djeca nauce i primjenjuju ove vjestine kada su norme u njihovu okruzenju pohvala i
suradnja, a ne kritika i natjecanje. Svrha je pomodi djetetu da upozna vlastite i tude osjecaje
te da istrazi nacine na koje moze sprijeciti ili rijesiti medusobne sukobe.

Sukob ce se povecati ako:

-postoji porast u izrazavanju emocija srdzbe i frustracije

-postoji porast prijetnje

-se ukljuci viSe osoba koje se zauzmu za neku od suprotstavljenih strana

-djeca raspolazu s malo socijalnih vjestina

Sukob ce se smanijiti ako:

-se paznja usmjeri na problem, a ne na sudionike

-se smire izrazene emocije i smanje se prijetnje

-djeca znaju kako treba rjesavati sukobe ili imaju nekoga tko im u tome moze pomo¢i
Ucenje konstruktivnog nacina rjeSavanja sukoba pomaze djeci da istraze vie mogucnosti
reagiranja. Suradnja, komunikacija, samopostovanje i suosjecanje bitne su odrednice za
pozitivno rjesavanje sukoba.

U ¢emu je problem, sto se dogodilo? ( teZiSte na problemu, a ne na osobi)

Kako se osjecas u vezi s time? ( potrebno je izraziti osjecaje, govorenje iz ,ja“pozicije moze
naznaciti smjer u kojem se nalazi rjesenje)

Sto se moze udiniti? ( ovdje je rijec o prakti¢nim koracima prihvatljivim svim stranama koji
mogu pridonijeti poboljsanju situacije)

Koristena literatura: 1.Josip Jankovi¢ ,Sukob ili suradnja“
2. Bonnie Miller: ,,Komunikacija s djecom”
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c» Malo dijete - veliki genijalac

PREDSKOLCI POJASNJAVAJU | OPISUJU... '/' T
(u razgovoru sudjelovali: Dora, Magdalena, Lovro,Petar iz predskole u Velikom
Trgoviscu)

Sto su naocale?

,One ljudima koriste da bolje gledaju, ¢itaju i ljepse izgledaju. To nose bake,
dede i oni kad ne mogu nesto procitati, kak nasa ,teta“ Goga. Pa i neka djeca
nose naocale da bolje vide i ¢itaju. Doktor za naocale zove se ,naocalac”. Ne
znamo ‘ko je zmislil naocale ali je bil jako pametan covjek. Naocale su od zeljeza
i stakla.”

Sto je raketa?

»Raketa je jedno vozilo. Dio rakete se ,otkine” pa ide onda brze. Raketom
putujemo u Svemir. To je na nebu. Ljudi idu u Svemir da gledaju planete. Gore
zive vanzemaljci. Imaju samo jedno oko sa strane, i zeleni su, i imaju crvene oci
i veeelike zube. To smo vidjeli na crti¢u. Ima vise planeta, a postoji i galaksija.
Postoji Mars i Jupiter i Zemlja, makar Zemlju ne trebamo ici gledati u Svemir
kad na njoj zivimo. Postoji i svemirski brod, ali njega imaju samo vanzemaljci,
a ljudi imaju rakete. Inace raketa mora imati puno goriva inace ne bi dosla do
Svemira.”

Sto je kvaka?

»Kvaka je zapravo kad se ,otpiraju” vrata prema gore ili dolje. Ona se nalazi na
vratima , na balkonu, terasi ali i na prozoru. Zapravo, kvake ima ,sigde”. Ona
je jako vazna. Da nema kvake, ne bi mogli ,otprti“ prozor i vrata, a osim toga
jako je vazna, jer se nalazi pokraj klju¢anice,a unutra ide kljuc. Ljudi ne bi mogli
Zivjeti bez kvake jer ne bi mogli u¢i u kucu.”

Sto je tvornica?
,T0 je mjesto gdje se radiju predmeti kao ladice, ormar ili televizor. Takva se

12)

tvornica zove tvornica namjestaja. | svi mi imamo doma regal koji dode u kutiji
pa ga tata doma slozi. Ili majstori. Ili mama. To se sve zapravo napravilo u
tvornici. Tamo radi 3ef i njegovi pomoc¢nici. Sef govori kaj moraju raditi i ak
dobro rade dobe novce. To se zove placa. Ali ak ne rade, onda ne dobe novce.
Onda se tvornica zatvori, a ljudi vise nemaju posel. Pa traze drugi. U Velikom
Trgovis¢u imamo tvornicu. Zove se Kai bar. Ma neeee! To je kafi¢. Tvornica je
plava i zelena, tam je kraj zeljeznicke stanice gde ide deda lvo po baku Ljubicu.
Zove se Hermex (,Heruc”, op.), valjda tak nekak. Tam se Sivaju hlace i majice i
Carape. Onda ta roba ide u ducan i onda je u du¢anu kupuju ljudi.”

Intervju s Tinom:
»,KAKO JE TIN OTKRIO AMERIKU?“

(Tin je dje¢ak od 6 godina koji polazi program predikole u PS Dubrovéan.
Jako je veselo, drago, znatizeljno i pricljivo dijete. | znate $to jos? Tin je bio u
Americi. Kako je i3ao, s kim, $to je tamo radio i kome je i3a0? Sto je sve vidio
tim svojim velikim plavim o¢ima?)

- evo njegove price:

»Moja teta Tina zivi u Americi. Jednog je dana mama rekla da idemo k njoj
u posjetu. Putovali smo avionom, prvo s malim, pa s velikim. S nama je bila i
Tesa, i to u maminom trbuhu. U avionu sam gledao crtice i puno spavao. Vozili
smo se i po mraku. Kad smo letjeli vidio sam kroz prozor oblake i veeeeliko
more i kuce. Kuce su bile jako, jako male. | onda smo stigli u ,Nju jork” (New
York). To je strasno, strasno veliki grad. Tete Tine nije bilo na aerodromu, jer
joj je kasnil vlak. Dugo smo je cekali. Onda sam ja rekel mami: ,Mama, idemo
se vratit doma“. Onda je ipak stigla teta, i kad smo se zagrlili, prvo kaj sam
joj rekel bilo je ,Kasnis!“ K njoj doma smo isli podzemnom Zeljeznicom. Teta
Zivi u jednoj kudi, u stanu (u Queensu, op.). U toj kuéi , u drugim stanovima
zivjeli su neki drugi ljudi. Moja teta inace ¢uva djecu i ja sam si s njima jako




dobar, i s Benjaminom, a Niko mi je prijateljica.
U Zeljeznickom podrumu sam vidio ljude koji
spavaju na klupi ili podu. Neki su bili crnci. F
Oni sigurno nemaju kucu ili stan i valjda su
siromasni. U Americi sam i3ao u ,Ciki Ciz", to
je igraonica koja nije obicna kao kod nas. Imaju
maskotu mi$a Cakija koji se s nama druzi. Super
mi je bilo. Bio sam i u lego ducanu, jakooo je
veliki. U jednom sam se du¢anu skoro izgubio,
zapravo sam bio iza jedne police, ali me mama
i teta nisu odmah vidjele. 1Sao sam i na ,Kip
slobode”. Tamo je bilo puuuno stepenica i jako
su me boljele noge od hodanja i penjanja jer
nije bilo lifta. Inace taj veliki kip ima krunu i
baklju i neku knjigu kaj se ¢ita. Zapravo sam
videl cijeli grad, ali moja je teta sporo hodala
jer je imala slomljenu nogu pa je isla na
terapije. Tam smo i$li s njom. Tam sam vjezbao
s utezima i na velikim jastucima. Jo$ hozu reci
da sam u jednom ducanu mogao skinuti cipele
i u ¢arapama skakati po tipkama i onda je to
sviralo. | da, jo$ sam isel u kino, zapravo to je
jaaako veliko kino, i tam je pozornica na kojoj su
bili plavi ljudi. To je bila super predstava. Morali
smo na sebi nositi i neke kabanice da nas ne
pospricaju bojom. Ne znam toc¢no ko’lko dugo
sam bil u Americi, ali bilo mi je jako zabavno i |
puno sam toga otkrio. | i¢i ¢u opet, ali ovaj put
s dedom Stefom. Onda bumo i tetu Tinu malo
dopelali doma u Krusljevo Selo.”
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Kuti¢ za suradnike i roditelje

NACIONALNI KURIKULUM RANOG I PREDSKOLSKOG ODGOJA I
OBRAZOVANJA - OKVIRNI DOKUMENT ILI DOKUMENT IZVAN OKVIRA

Sonja Markovi¢, prof. pedagogije

Nacionalni  kurikulum za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje sluzbeno je stupio na snagu u ped.
god. 2015./2016., medutim, operativha primjena i razvoj
kurikuluma svakog pojedinog vrti¢a kontinuirano ce biti
tema mnogih bududih strucnih diskursa.

Nacionalni kurikulum u svojim temeljima sadrzi
opce postavke odgoja i obrazovanja koje govore o razvoju
pojedinca u skladu s osobnim potrebama, sposobnostima,
sklonostima i mogucnostima, a u cilju osposobljavanja za
zivot u okviru brzih promjena.

Samim tim, vrti¢i moraju biti mjesta kvalitetnog suzivota
djece, odgojitelja, roditelja i ostalih djelatnika te drustvene
zajednice.

Ovakva ,filozofija“ temelji se na Piagetovoj konstruktivistickoj
teoriji , socio-konstruktivizmu Vygotskog i Gardnerovoj
teoriji visestrukih inteligencija , a sukladno tome i razli¢itim
stilovima uéenja te razli¢itim interesima i mogucnostima.
Isto tako, spoznaja o aktivnoj, stvaralackoj prirodi djeteta
i njegovom iskonskom cudenju o svijetu koji ga okruzuje,
temelj su za promiljanje odgojno-obrazovnog djelovanja
kojim ce se graditi trajne zivotne vrijednosti.

Odgoj se s djecom mora zivjeti i dogadati ,izvan okvira’,
uvaZzavajuéi stvarne potrebe, mogucnosti i razvojne
karakteristike svakog djeteta. (Slunjski, 2015).

Povijesni razvoj i promjene

Proces promjena i unapredenja odgojno-obrazovne
prakse u Republici Hrvatskoj od 1991.god iSao je u dva smjera.

@

Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja djece
predskolske dobi iz 1991. god., kao stru¢ni dokument rada,
koji se zasnivao na humanisti¢ko-razvojnoj koncepciji bio
je kvalitetan i za ono doba ,revolucionaran”. Medutim,
bez obzira na vrijednost ovog dokumenta koji je na snazi
ve¢ dva i pol desetljeca, joS uvijek postoje velike razlike u
kvaliteti prakse hrvatskih vrti¢a. Ova Cinjenica pokazuje da
odgojno-obrazovnu prasku nije moguce mijenjati ,0dozgo",
propisivanjem reformskih dokumenata jer deklarativno
slaganje s odredenim dokumentom ne znaci i njegovu stvarnu
primjenu u neposrednom radu.

Paralelno s donoSenjem Programskog usmijerenja,
zapoceo je i proces mijenjanja ,0dozdo” na nacin da su u
vrti¢éima u razli¢itim gradovima Republike Hrvatske zapocela
participacijska akcijska istrazivanja, tj. proces postupnog
unapredivanja kvalitete prakse kao zajednickog rada
istrazivaca s fakulteta i istrazivaca prakticara/odgojitelja/
stru¢nih suradnika.

Ova istrazivanja ,iznjedrila“ su novu, kvalitetnu praksu i nove
Jteorije” koje su

generirane i utkana u Nacionalni kurikulum za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje. Vrtici u Republici Hrvatskoj,
koji su posliednjih petnaestak godina razvijali svoje
humanisticke, sukonstruktivisticke i integrirane kurikulume
mogu biti putokaz i vrijedna pomo¢ drugim ustanovama u
procesu implementacije Nacionalnog kurikuluma.

Pri oblikovanju Nacionalnog kurikuluma vodilo se
racuna o postignuc¢ima svjetske i hrvatske teorije i prakse
institucijskog ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, koja
su opisana u radovima objedinjenim u tzv. Novu paradigmu
djetinjstva koja donosi nekoliko postulata:

* dijete je osobnost od rodenja i treba ga kao takvo shvacati
i poStovati

* dijete je socijalni subjekt koji participira, konstruira i u velikoj
mijeri odreduje svoj Zivot

* djetinjstvo je Zivotno razdoblje koje ima svoje vrijednosti i
znadaj i koji u zajednickoj interakciji grade djeca i odrasli.

Ova paradigma ucenja i poucavanja naglasava vaznost
izravnog stjecanja znanja i ucenja cinjenjem, posebno u
situacijama suradnickog ucenja, a na ucenje se gleda kao
na dio osobnog razvoja, aktivnog spoznavanja svijeta i
oblikovanja sebe, kako djeteta tako i svih ostalih ¢imbenika
odgojno-obrazovnog procesa.

Ovako postavljen Kurikulum je zapravo kurikulum
usmjeren na dijete, a ne na sadrzaje ucenja pa je za njegovo
razumijevanje i operativnu primjenu potrebna visoka
razina profesionalnog promisljanja odgojitelja jer su mnogi
teoreticCari pedagoske prakse u svojim istrazivanjima dokazali
da postoje najmanje €etiri razine kurikuluma unutar same
ustanove.

Prva je sluzbena, pisana razina koju sada imamo u
Nacionalnom kurikulumu.

Druga razina je razina ustanove, vrtic¢a, koji Kurikulum
prihvaca i preraduje u skladu sa svojom kulturom i svim
njenim elementima.

Treca razina je razina odgojitelja koji Kurikulum shvaca i
preraduje na temelju svojih znanja, uvjerenja i stavova (teorija
0 akgiji).




Posljednja razina je sama odgojiteljeve realizacije Kurikuluma
u praksi koja ovisi o njegovoj implicitnoj pedagogiji (teorija u
akciji).

Kroz sve razine Kurikulum dozivljava promjene i prilagodbe
te je upitno sto ostaje u praksi, odnosno kakva je implicitna
pedagogija odgojitelia (teorija u akciji) koji operativho
provodi kurikulum u neposrednom radu, a samim tim i kakva
je nevidljiva realnost vrti¢a kao dio kulture ustanove.(Slunjski,
2008

Sama kultura vrti¢a utjeCe na nacin kako ljudi razmisljaju,
rade, kako organiziraju, oblikuju te podrzavaju procese
ucenja, kako djece tako i odgojatelja.

Stoga je profesionalna odgovornost i kompetencija odgojitelja
stavljena kao preduvjet provedbe novog Kurikuluma pa je i
inicijalno obrazovanje odgojitelja podignuto na petogodisnju
sveuciliSnu razinu na vecini Uciteljskih fakulteta u Republici
Hrvatskoj.

Dosadasnja kvalitetna praksa pokazuje da se visoka
razina profesionalizma  postize, primarno, sudjeluju¢im
akcijskim istrazivanjima te da je to jedan od glavnih oblika
profesionalnog ucenja odgojitelja.

Primjeri dobre prakse svjedoce da se dobrim razumijevanjem
djeteta (njegovih interesa, mogucnosti, modaliteta ucenja,
kognitivnih strategija, profila inteligencije i dr), moze
oblikovati kurikulum koji, prema Malaguzziju, polazi ,od
djeteta”, a odgojitelj ga samo ,uokviruje” i pruza primjerene

oblike podrske.

Medutim, ne smijemo zaboraviti da ovakav pristup zahtijeva
od odgojitelja sustavno provedbu svih oblika stru¢nog
usavrsavanja, primarno proucavanje suvremene strucne
literature, provjere teorijskih postavku u samoj praksi te
jacanje u podrucju komunikacijskih vjestina.

Profesionalni razvoj mora odgojitelima omoguditi
propitivanje svojih uvjerenja, znanja, navika i stavova jer su oni
u neposrednom odnosu s kvalitetom rada (Slunjski, 2015.).

Tako suvremeni kompetentni odgojitelji preuzimaju ulogu
aktivnih, ,mislec¢ih prakticara“ i istrazivaca u svjetlu novog
oblika profesionalizma koji ih udaljava od uloge ,,Cuvarica”.

Godisnji plan i program odgojno-obrazovnog rada, Knjiga
pedagoske dokumentacija odgojne skupine i/ili...

Zadnjih nekoliko mjeseci bilo je mnogo rasprava i
polemika na razli¢itim skupovima i razinama o tumacenju
i provedbi samog Kurikuluma te njegove (ne)povezanosti s
Planom i programom ustanove. Obzirom da u ovom trenutku
u praksi ,zive” oba dokumenta nadamo se da ¢e nadlezne
institucije i¢i u pravcu ,legalizacije” Kurikuluma vrti¢a kao
centralnog dokumenta koji bi sadrzavao i dijelove sadasnjeg
plana i programa.

Dio rasprava i strucnih diskursa vodila se, i jos se
vodi, o (ne)svrsishodnosti same Pedagoske dokumentacije
odgojne skupine (,zute knjige”). Ona moze posluziti kao
osnova za orijentacijsko planiranje i dokumentiranje uz ostale,

suvremenije oblike i nacine pracenja i biljezenja.

Najvise je prijepora oko postavljanja razvojnih zadaca za dijete
jer neki smatraju da su one u suprotnosti sa suvremenim
kurikularnim pristupom usmjerenim na dijete.

Razvojne zadacde, kao i ostali dijelovi odgojno-obrazovnog
procesa koji se planiraju orijentacijskog su i okvirnog karaktera
i kao takvi podlozni su fleksibilnom transformiranju u svakom
trenutku, zavisno od djetetovih potreba, interesa i sl. One
omogucavaju kvalitetnije predvidanje mogucih smjerova
razvoja i kvalitetniju odgojiteljevu potporu djetetu na putu
prema zoni potencijalnog razvoja, a predstavljaju i osnovu
za samorefleksiju i refleksiju neposrednog rada. Sigurno je
da postoji potreba razgovora i trazenja Sto funkcionalnijih
formi samog vodenja pedagoske dokumentacije, ali vrtici koji
sustavno istrazuju i grade svoju kurikulum nalaze i rjesenja
ovog ,problema”.

Ipak, puno vazniji izazov od zakonom propisane
dokumentacije je perspektiva implementacije Nacionalnoga
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje u svaki
vrti¢, Sto ovisi o samoj kulturi ustanove koju prvo treba
prepoznati i osvijestiti, a koja je prepoznatljiva u zajednickim
temeljnim postavkama i uvjerenjima svih sudionika odgojno-
obrazovne prakse.

OsvjeStavanje i prepoznavanje pocinje vrednovanjem
postojeceg stanja, svih vidljivih i nevidljivih dijelova, od
prostorno-materijalnih do socio-pedagoskih, od izrecenih, a
jos$ vise od neizrecenih stavova, uvjerenja i (ne)znanja. Ovo




putovanje zapocinje utvrdivanjem i usuglasavanjem nasih
standarda kvalitete, nacina na koji gledamo i razumijemo
dijelove odgojno-obrazovne prakse.

Kako bismo si pomogli, vazno je da za svaki dio Kurikuluma
postavimo niz pitanja koja ¢e nas voditi u refleksiji i pomodi
Sto objektivnijoj procjeni stvarne kvalitete i kulture nase
ustanove.

Pitanja koja bismo si mogli postaviti za, npr,, navod: ,Dijete
je kreativno bice sa specificnim stvaralackim i izrazajnim
potencijalima.” (NKRPQOO, str. 36.) su:

*osnazujemo lidijetedaseizrazavarazli¢itim komunikacijskim/
ekspresivnim modalitetima; kojima najvise, kojima najmanje

* u kojim situacijama dajemo djetetu priliku za izrazavanje
emocija i ideja u ,umjetnickim” podrucjima

*u kojim aktivnostima poti¢emo djecu na kreativno stvaranje,
a u kojima na

* uvjezbavanje i ponavljanje; kada to radimo; kojih aktivnosti

je vise

* koji dijelovi odgojne praske su optereceni klisejima i

36)

shemama; u kojim dijelovima procesa bi se mogli odmaknuti
od uobicajenih shema

* gdje stavljamo, izlazemo razlicite umjetnicke uratke djece;
zasto; Sto nam je u tome vazno

* koliku paznju posvecujemo samom procesu stvaranja i
izrazavanja; Sto nam je

vazno u tom procesu; je li nam bitan produkt/krajnji
rezultat...i dr.

O ovim i sli¢nim pitanjima potrebno je tijekom pedagoske
godine sustavno promisljati i nadopunjavati ih, a u skladu s
razvojem kurikuluma svakog vrtica.

Zato je vazno da na tjednim i mjesecnim refleksijama
odgojitelji i ostali djelatnici vrednuju svoju praksu i tako
stvaraju osnovu za kontinuirano podizanje kvalitete.

Vrtici koji ve¢ duzi niz godina na ovakav nacin grade svoje
kurikulume, novim dokumentom dobili su potvrdu o kvaliteti
kulture svoje ustanove.

Vrtici koji tek kre¢u na ovaj put imat ¢e puno posla, ali samo
se upornim radom moze doseci potrebna kvaliteta te tako

osigurati najprimjerenije uvjete za svako dijete, ali i odrzavati
dostojanstvo struke.

I na kraju...

Vazno je shvatiti da je razvijanje kurikuluma svakog vrti¢a
pri¢a bez kraja, jer bas kada pomislimo da smo stigli tamo
kamo smo posli, otvore se neka druga vrata iza kojih stoje
novi izazovi i oekivanja.

Svima nam sretno na ovom putu!
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ULOGA KNJIZNICE U RAZVOJU
PREDCITALACKIH VJESTINA

predskolskom razdoblju, prema ucenju
suvremene razvojne psihologije, dijete treba
ste¢i predcitalacke  vjestine: preduvjete
potrebne za ucenje Citanja s razumijevanjem
u osnovnoj skoli. To su vjestine koje ¢e dijete uciti kroz
igru, svakodnevno, potaknuto vlastitom znatizeljom,
a u ucenju mu pomazu roditelji, odgoijitelji te svaka
odrasla osoba s kojom se dijete susrece.
Osnovne predcitalacke vjeStine su: razumijevanje
kratke ispricane price i jednostavno
prepricavanje;razumijevanje  price  koju  roditelj/
odgojitelj Cita zajedno s djetetom te upoznavanje s
obiljezjima knjige i pisanoga teksta; shvacanje da je
pisani tekst samo drugi oblik govorai pri¢anja; shvacanje
da se rijeci sastoje od glasova; rastavljanje i sastavljanje
rijeci na glasove od kojih se ona sastoji; pamcenje oblika
slova abecede; zamjenjivanje slova glasom i spajanje sa
sliedec¢im slovima (pri pisanju) te razumijevanje pisanja
kao odasiljanja poruke. Ucenje predcitalackih vjestina
roditelj/odgojitelj provodi razli¢itim aktivnostima kao

Sto su pricanje i Citanje price, odgovaranje djetetu na
pitanja vezana uz pricu/slikovnicu, poticanje djeteta na
prepricavanje, odlazak u knjiznicu, zajednicko citanje
slikovnice ili pjesme u rimi, upozoravanje na znacenje
pisanih obavijesti i igranje razlicitih igara pronalazenja
istih pocetnih ili zavrsnih glasova u rijec¢ima, rastavljanja
ili sastavljanja glasova u rije¢i i slicno. Razvoju
predcitalackih vjestina znatno pomazu kvalitetne
knjizni¢ne usluge, doprinoseci razvoju vjestina i navike
citanja neophodne za cjelozivotno ucenje i pismenost,
te osiguravajudi svakom djetetu pravo na funkcionalnu,
vizualnu, digitalnu i medijsku pismenost. Knjiznice
su duzne organizirati posebne dogadaje za djecu, kao
Sto su ditanje slikovnica i pricanje prica: u okruzenju
bogatom knjiznom gradom namijenjenom djeci,
njihovim roditeljima i odgojiteljima, dijete ¢e dobiti
veliki poticaj i ohrabrenje za razvoj predcitalackih
vjestina stjecanjem pozitivnih iskustava.

Osim toga, cilj knjiznice je informirati roditelje i
odgojitelie o vaznosti Citanja za razvoj jezi¢nih i
Citalackih vjestina te razviti naviku posjete knjiznici.
Stoga se knjiznica treba pribliziti zivotu ljudi u odredenoj
zajednici i odabirati knjiznu gradu primjerenu dje¢joj
dobi, zanimljivu i korisnu roditeljima i odgajateljima,
a Cije ¢itanje pruza zadovoljstvo. Ostvarenje tih ciljeva
pridonosi pozitivnoj slici knjiznice, a takvu ¢e knjiznicu
zajednica smatrati svojim obiteljskom mjestom.

U pokusaju ostvarivanja gore navedenih zadada
knjiznice u razvoju predcitalackih vjestina djece
vrtickog uzrasta, skolska knjiznica Osnovne $kole
Veliko Trgovis¢e se ukljucila u Projekt Djecjeg vrtica

Rozica ,Citanje je lijepo”. U sklopu Projekta ucenici
volonteri posjecuju djecu u vrticu, Citaju im slikovnice
i razgovaraju s njima o procitanome, a namjeravaju i
osmisliti kreativne aktivnosti primjerene njihovoj dobi.

Vlatka Habulin, prof.dipl. knjiznicarka
OS Veliko Trgovisce

LITERATURA

. Mira Cudina-Obradovi¢; Citanje prije $kole,
Zagreb, Skolska knjiga 2002.
Smjernice za knjiznicne usluge za bebe i djecu
rane dobi, Zagreb : Hrvatsko
knjizni¢arsko drustvo, 2008
Smijernice za knjizni¢ne usluge za djecu,
Zagreb : Hrvatsko knjizni¢arsko drustvo, 2004




DJECJE RESPIRATORNE INFEKCIJE

oravak u djecjim kolektivima kao sto je vrti¢, povezan je s povecanom ucestalo$¢u

respiratornih infekcija, od kojih su najcesce one akutne, bilo virusne ili bakterijske. Ono

Sto roditelje zabrinjava kada njihovo dijete krene u vrti¢, neprekidno je curenje iz nosa i

kasalj. Iscjedak iz nosa moze biti vodenast ili gust, bistar ili obojen, u ¢itavom rasponu boja
i nijansi - kako je nedavno opisala jedna mama.

Kasalj je obi¢no vlazan, a posljedica je cijedenja tog sekreta niz straznje stjenke zdrijela u dusnik

i bronhe. Vrlo se cesto u brisu nosa ili zdrijela mogu pronadi bakterije: hemofilus influence, / \
pneumokok ili ¢ak zlatni stafilokok. Te infekcije se javljaju zbog nedostatka specifi¢nih protutijela

u toj zivotnoj dobi. Tek nakon pete godine djecji organizam stvara dovoljno protutijela koja su u

stanju razoriti ovojnicu tih bakterija i suzbiti infekciju. To je razlog zasto su sva mlada predskolska \
djeca osjetljiva na te bakterije, neizbjezne u kolektivima u kojima boravi vedi broj djece iste dobi.

Roditelji djece predskolske dobi nadu se pred tisu¢u problema; Ceste infekcije, bolovanja,

antibiotska terapija koja se svako malo ponavlja, pa opet dodatni pad imuniteta od ucestale J
antibiotske terapije, i tako u krug. Nastoje podi¢i imunitet djetetu prije polaska u vrti¢ sto im & a
najcescée ne uspijeva.

Cesto se nadem u situaciji kada roditelji o¢ekuju brzu i ué¢inkovitu pomod¢ jer im je takva pomo¢ -’

i potrebna. Postavlja se pitanje: kako smanjiti ucestalost infekcija kod djece, kako se moze

preventivno djelovati? Prije svega, vazno je osigurati uvjete da bi prirodni mehanizmi obrane

djecjeg organizma bili Sto ucinkovitiji, kao Sto je optimalna prehrana bogata vo¢em, povréem,

niskog glikemijskog indeksa, po mogucnosti sezonska; tjelesna aktivnost i boravak na svjezem

zraku.

Korisno je ispirati nosic fizioloskom otopinom ili, sto je jos ucinkovitije, malo jace slanom vodenom

otopinom(2 %-tnom ili 3 % -.tnom), jer se u slanom mediju mikroorganizmi ne osjecaju dobro.

Djeca koja krecu rano u jaslice bolesna su i do tri puta na mjesec. Tek poslije trece godine boravka
u vrti¢u ucestalost obolijevanja pada na razinu i pobola djece koja ne idu u vrtic.

Respiratorne infekcije su, nazalost, sastavni su dio odrastanja u vremenu u kojem Zzivimo. Zato
treba iskoristiti ovo hladno zimsko vrijeme, ne zatvarati se u kuce i zakukuljiti se pred ekrane, nego
je potrebno izaci na svjezi zrak, udahnuti ga punim plu¢ima i uzivati na ovom zimskom suncu
koje lijeci.

iéy

Ljiliana Vrani¢, mag.pfarm.




BRIGA ZA ZDRAVLJE ZUBI OD SAMOG POCETKA

anas mozemo pouzdano tvrditi da postoji

napredak na podru¢ju dentalne medicine s

posebnim naglaskom na provedbu prevencije

i stavljanje pod kontrolu oboljenja zubi djece
predskolske dobi. Moderna stomatologija smatra da briga
o zdravlju zubi pocinje u trenutku njihovog stvaranja,
od prenatalnog razvoja u trudnodi. Zbog toga organska
osnova zuba ovisi 0 pravilnoj ishrani trudnice uz dovoljne
koli¢ine vitamina i minerala. Isto tako vazna je pravilna briga
o vodenju higijene usne Supljine od rodenja. U tu svrhu
nakon hranjenja dobro je djetetu dati Zlicicu prokuhane
vode koja Ce isprati mlijeko i sprijeciti fermentaciju njegovih
ostataka. Prvi zubidi sjekuti¢i rastu izmedu 4. i 6. mjeseca,
izmedu 6. i 8. mjeseca zubi se pripremaju na izrastanje, u
14. mjesecu pojavljuju se kutnjaci, a nakon njih ocnjaci.
Zubi su potpuno razvijeni izmedu druge i trece godine. Prvi
zubic znak je za prvi posjet stomatologu koji stvara naviku
redovitog pregleda i ne predstavlja problem za kasniju
kontrolu. U dobi od jedne do druge godine djeca trebaju
vjezbati pranje zubica mekanom cetkicom, a ujedno pri
tome razvijaju koordinaciju pokreta.

Kada je dijete malo starije i kad ima nekoliko zubica, pocinje
cis¢enje desni Cistom gazom namocenom u kamilicu. Taj
postupak treba ponoviti nakon svakog jela kako tek nikli
zubi ne bi zadrzavali naslage hrane i omogucili bakterijama
da ih razaraju. U kasnijoj dobi zubi¢i se peru zubnom
pastom. Pranje zubi od malena pomod¢i ce djetetu da
se navikne na taj proces i da mu to postane rutina. Taj
postupak treba uciniti zabavnim i kao dijelom neke igre.
Kada pocnu ispadati mlijecni zubi, narast ce trajni i tada
je posebno vazno da dijete ima pravilnu prehranu sa $to
manje Secera.

Redoviti posjet stomatologu sprijecit ¢e kvarenje zuba i

nepotrebnu bol. Svakako treba izbjegavati bocicu soka
ili caja koji sadrze Secer. Bakterije se hrane Secerom, a
one proizvode kiselinu koja otapa minerale iz cakline i
pospjesuju nastanak karijesa koji se kod djece javlja do
trece godine starost. Dijete treba navikavati na upotrebu
case. Vazno je naglasiti da dijete mora vidjeti da njegovi
roditelji i bra¢a brinu za svoje oralno zdravije i tako ih
oponasa. Vazno je napomenuti da nakon cetkanja zubi¢a
prije spavanja vise niSta ne jede. Mehanicko uklanjanje
zubnih naslaga cetkicom jedini je nacin kontrole Cistoce
zubi. Pravilno Cetkanje traje dvije minute.

U vrticu djeca peru zubice iza svakog obroka. Posjet
stomatologu potreban je dva puta godisnje. Pomagala za
njegu moraju biti primamljiva da pruzaju zadovoljstvo
i osjecaj ugode. Djeca iz naseg vrtica, s ciliem razvijanja
pozitivnog stava prema oralnom zdravlju, redovito
posjecuju jednom godisnje stomatolosku ordinaciju dr.
Cari¢a. Toje grupa djece starije skupine u pratnji ravnateljice,
odgojitelja i zdravstvenog voditelja. Prilikom posjeta

stomatologu u ordinaciji se provodi edukacija o pravilnom
odrzavanju usne Supljine na modelu zubi. Pokazuje se
postupak pravilnog cetkanja. Svako dijete, koje to zel,
sjedne na zubarski stolac te se upoznaje s instrumentima,
zubnim ogledalom i busilicom. S ciljem smanjenja straha
od eventualnog zahvata, provodi se edukativno predavanje
o konzumaciji hrane i pi¢a koja ne Steti zubima. Boravak
djece odvija se u ugodnom druzenju stomatologa i asistenta
s mogucnosti pitanja sto ih zanima. Na kraju posjeta djeca
dobivaju cetkice i pastu za zube uz obecanja da ce svakako
doci na kontrolni pregled u pratnji svojih roditelja.

U vrti¢u se provodi obvezna higijena zubi¢a uz nadzor
odgojiteljica poslije svakog obroka. Jednom tjedno djeca
uz zdravstvenog voditelja peru svoj pribor za higijenu zubi.

Postoje pokretni ormarici za svaku dobnu skupinu u kojem
svako dijete ima mjesto za Cuvanje Cetkice i CaSice.

Odrzavanje oralnog zdravlja smanjuje rizik od nastanka
ozbiljnih stanja bolesti jer bakterije koje nisu ocis¢ene s

povrsine zuba putem krvi putuju po cijelom organizmu.

Zdravstveni voditelj Zvijezdana Prekrat Tomasic




O RODITELJSTVU ...

iti roditelj jedna je od najljepsih uloga u zZivotu. Nije uvijek lako, pogotovo
ako je rije¢ o samohranom roditelju. Samohrana sam majka Sestogodisnje
djevojcice, polaznice predskole. Moje dijete nije polazilo vrti¢ jer nije bila
zainteresirana i Cuvala ju je baka. Kada se priblizavao pocetak ove Skolske @
godine, a time i pocetak predskole, moram priznati da sam pomalo skepticno cekala
prvi dan kad ¢e moja Amalia postati mala Skolarka. Naime, ona je dosta «svoja», Zivi u
svojem svijetu maste, igracki, dvoraca, lutki ... Tipi¢na djevojcica koja, dok ne upozna
novu okolinu i ljude, djeluje dosta sramezljivo. Tako je bilo i prvi dan predskole. No,
ubrzo je «teta» Goga svojim metodama uspjela uciniti da sram nestane i da se moje
dijete ukljuci u igru i socijalizira se.

lako sam profesor po struci, ne ocekujem od svojeg djeteta savrsenstvo. Razlicitih
smo karaktera i interesa. Ona je vise umjetnicki tip, za razliku od mene prirodnjaka.
Smatram da je trebam ostaviti da se sama razvija u tom svojem svijetu, ali, naravno,
pod mojom kontrolom. Tko zna u kakvu osobu i s kakvim interesima ce se razviti?
Mogu samo reci da sam ponosna na nju. Mozda ne zna abecedu, mozda ne zna Citati
i pisati i ne polazi tecaj engleskog. To uopce nije vazno jer ce sljedece godine sve ovo
svladati. Ono ¢ime se ja ponosim je to da sam u njoj uspjela razviti empatiju, posebno
prema siromasnima, onima bez krova nad glavom i djeci s teSkocama u razvoju.
Uskoro ce djevojc¢ica s Down sy. iz moje udomiteljske obitelji postati moja druga
kéer. Amalia je naucila prihvacati djecu s tesko¢ama bez problema i za nju je Razija
njena sestra. Zar to nije lijepo? Mislim da bi se svaki roditelj trebao zapitati kako
odgaja svoje dijete u odnosu na djecu s posebnim potrebama.

| jos uvijek se slazem sa sljedecim : Najbolja odluka koje sam donijela u zivotu bila je:
postati majka.

Mama Anica Tresk, prof. biologije i kemije
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MALE TAJNE ZDRAVE PREHRANE

e¢ neko vrijeme proucavam literaturu, internet,
tisak... i joS uvijek nisam u potpunosti sigurna
Sto je zdrava prehrana i kako je provoditi. Svatko
ima svoju teoriju, savjet ili pravilo, tako da mi, koji
ne poznajemo nutricionisticke procese, ¢esto od Sume ne
vidimo drvece.
Jesti i piti zdravo, zabavno i s uzitkom — tko to ne Zeli za
sebe i svoju obitelj? No roditeljima je Cesto tesko prepoznati
sto je zdravo, kako za djecu, tako i za cijelu obitelj, a sve
zbog prevelike i nepregledne ponude namirnica. Mislim
da su jednostavnost namirnica i njihova svjezina
najbolja smjernica za provodenje zdrave dijete/
prehrane, koja zapravo nije dijeta ve¢ pravilan i
zdrav nacin prehrane. Od svih savjeta na koje
sam naisla traze¢i idealnu kombinaciju kao
garanciju da ¢e svima u nasoj maloj obitelji
osigurati zdrav duh i zdravo tijelo, najvise su me
se dojmili, a i ¢ine mi se vrlo lako slijedivima, ovi
koje navodim u nastavku:

1. Nemojte jesti niSta Sto nasi stari ne bi
,odobrili. Drugim rije¢ima, umjesto kupovnog
mlijeka, ako ste u moguénosti, probajte nabaviti
domace svjeze mlijeko.

2. Izbjegavajte preradenu hranu jer

najbolje je odabrati nerafiniranu hranu te svjeze

i nepreradene namirnice. Ne jedite nista Sto ima vise

od pet osnovnih sastojaka. To posebno vrijedi za proizvode
Cije su deklaracije pune sastojaka za koje nikada niste Culi
i ne mozete ih izgovoriti, na primjer, izaberite smedu rizu
umjesto bijele, vo¢e umjesto sokova i brasno od cjelovitog
zrna umjesto bijelog brasna.

3. Jedite puno voca i povr¢a te se pobrinite da

voce i povrce zauzima velik dio vase zdrave i uravnotezene
prehrane. Preporucuje se jesti barem 5 porcija razlicitog
vocai povrc¢a dnevno. Izaberite sirovo voce i povrée umjesto

kuhanog ili pe¢enog. Najlaksi nacin za njegovo uvodenje u
prehranu je pomocu smoothija ili salata.

4. Jedite vise ribe jer je odlican izvor proteina,
vitamina i minerala. Preporucuje se jesti najmanje 2 porcije
ribe tjedno. Takoder mozete ukljuciti barem jednu porciju
plave ribe kao $to su losos, pastrva, skusa, haringa, srdela i
tuna. Plava riba je bogata omega-3 masnim kiselinama te
moze pomodi u sprjecavanju srcanih bolesti.

5. Pazite na unos Zitarica jer imamo razlicite razine
osjetljivosti na zitarice. Za neke ljude, gluten je tesko
probavljiv. Za druge, osjetljivost na zitarice nije tako velika
pa se ne moze smatrati zdravstvenim problemom, ali
moZe negativno utjecati na njihovu razinu energije. Nije
potrebno u potpunosti izbaciti Zitarice iz prehrane, vec ih
ograniciti na jedan obrok dnevno ili nekoliko obroka
tjedno.

6. Konzumirajte manje soli jer cak, ako
ne dodajete sol u hrani, ne zaboravite da postoji
dovoljno soli u namirnicama koje svakodnevno
kupujete. Konzumiranje previse soli moze povisiti
krvni tlak i povecati Sanse za kardiovaskularne
bolesti. Odrasli ne bi smjeli konzumirati vise od 6 g
soli dnevno.

7. Sami pripremajte obroke jer u restoranima i
lancima brze prehrane koriste mnoge nezdrave namirnice
koje vjerojatno ne biste koristili da sami spremate obrok.

8. Svaki dan smoothie jer je odli¢an izbor za one
koji (ne)vole jesti voce ili povrée. Zbog pregrst kombinacija,




moguce je napraviti ukusan i hranjiv obrok i s namirnicama koje vam i nisu najdraze. Smoothie
vam omogucava da konzumirate svjeze voce i povrce koje je vrlo bitno za cjelokupno zdravlje
zbog hranijivih tvari koje sadrzi. | mi doma ga obozavamo!!!

9. Pijte dovoljno tekucine kako biste sprijecili dehidraciju. Potrebno je piti oko 8 do 10
¢asa vode dnevno. U to se ubraja i tekucina iz namirnica koje jedemo i sva ostala nezdrava
pic¢a. No, ne zaboravite da su voda i svjezi vocni sokovi najbolji izbor tekucine. Izbjegavajte
zasladene sokove i gazirana pica koja imaju visoki udio dodanog secera i kalorija.

10. Redovito se krecite ili viezbajte jer vam tjelesna aktivnost moze pomocdi u odrzavanju
Zeljene tezine i mrsavljenju. Za pocetak pokusajte hodati ili voziti bicikl i odraditi lagane vjezbe
tijekom dana. Fizicka aktivnost moze pomodi smanijiti rizik od srcanih bolesti, mozdanog
udara i dijabetesa tipa 2.

Ipak, Cini mi se da ne postoji univerzalno pravilo koje bi se moglo primijeniti na sve ljude

jednako. Svaka osoba je posebnaiima individualne prehrambene potrebe. Ono Sto sam naucila
iz svojeg amaterskog i jo$ nedovrsenog nutricionistickog istrazivanja jest da bi bilo dobro drzati
se ovog savjeta: MNOGO biljnih namirnica i svjeze vode, DOVOLJNO namirnica zivotinjskog
podrijetla, MALO masnoca i namirnica bogatih masno¢ama te slatkisa i slatkih napitaka. A

tada ga nisam bas$ dobro razumijela, a kaze: ,Dorucak pojedi sam, rucak podijeli s prijateljem,
a veceru daj neprijatelju.” Tek danas mi je jasan dio s neprijatelijem, nek’ se on deblja, a ne ja...
Tajana-Jelena Besednik, mama Elene i Frana

P.S. Podijelit ¢u s vama recept za nas omiljeni smoothie:

2 banane

2 jabuke (oguljene kore, osim ako su iz eko proizvodnje ;) w
1 8aka smrznutih malina ‘

1 Zli¢ica grozdica (po mogucnosti bez konzervansa)

3 Zlice zobenih pahuljica

1 Zli¢ica mljevenih sjemenki lana

1 ¢asica probiotickog jogurta (Acidofil, Pilos ProViact, Kplus ProActive)

1,5 dl rizinog mlijeka (moze i pirovo, zobeno, kokosovo, bademovo)

Sve izmijesajte u blenderu, po potrebi dodajte tekucine (voda ili prethodno stavljeno mlijeko)
i uzivajte u zdravom (medu)obroku!
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eki sam dan srela prijateljicu i izmedu ostalog

joj rekoh: ,, Znas da jme moj Cetverogodisnjak

nedavno pitao: ,Mama, hocemo u park na

tobonak?“ Na to ¢e ona meni, onako namrstena:
» E, bas svasta!” i ode. Hmmm, zamislim se. Na poslu pak
kolegice razvezale nadugo i nasiroko o svojim skolarcima pa
se i usudih redi: ,, Moje vam je dijete, a tek je navrsio Cetiri,
zakljucilo da se u njegovu imenu Matej skrivaju slova za
napisati i mama i tata.” Pogledale su me, odmahnule rukom
i U jedan glas: , E, bas svasta!” Sva sreca pa ih je skolsko
zvono potjeralo na sat. Uh! Okusam ja i trecu srecu: ,, Znas,
teta Nado, da je moj sin opasao svoju pregacicu-medacicu
i umijesio svoje prve slance. Jest da mu je tijesto posluzilo
za stazu njegovih autica, ali ...“ No ni tu ne prodoh dobro.
»E, vi moderni roditelji. Odgoja treba, odgoja, a ne igrarija.
E, bas svasta!”

Hej, vi! Da, da, upravo vi! Vi “E, bas svasta!” Odrasli
— djedovi i bake, striCevi, ujaci i tete, tate i mame. Kad vam
dijete rekne: “Zabreg", “nominek”, “tobonak®, “fakic’, “adijas’,
“Skrapion”, “best drajver”, “¢iz", “stomu si to donesla” ili
“Stoga nema™ shvatite to kao jezicno istrazivanje ili pak
umijece izrazavanja. Upustite se sa svojim djetetom u
rjeCotvorne igre i uzivajte u njegovu razdraganu zveglanju
kao i spontanom otkrivanju pisanih slova. “Naoruzajte” se
papirima, bojicama, flomasterima, kistovima, temperama i
obojite svoje zivote kreativnim, inovativnim i domisljatim
radovima svoje djece. Oni e razvijati motoriku i unositi
vizualni i perceptivni red u taj veliki, nepoznati svijet koji
ih ponekad plasi, a vi cete neizmjerno uzivati budete li
otiskivali svoj obojani dlan na papir ili utiskivali glinamol
u preostale plasticne modlice adventskih kalendara. Da
ne zaboravim kartonske rolice papirnih rucnika; dusu
dalo za nase “hot wheelicare” ili ti ga malce od auti¢a koji

stalno trebaju nove garaze ili staze. Odvazite se za vrijeme

MASTA?! E, BAS SVASTAI f )

takvih aktivnosti pjevusiti s djetetom na hrvatskome ili
kojem drugom stranom jeziku i otkrijte mu caroban svijet
zvuka. Znate, oni upijaju sve i svasta kao male spuzve.
Kuhinja, molit ¢u lijepo, nije samo za djevojcice. Pregaca
ne trpi predrasude, uskogrudnost i lijenost, ve¢ zahtijeva
umjesnost. Ona vrijedi za svu djecu jednako, pa vas molim
da otvorite taj taktilni svijet mirisa i svojoj djeci. Neka im
miris cimeta jednog dana u sjec¢anje dozove tople trenutke
izrade bozi¢nih kolacica i obiteljske sigurnosti te dragocjene
trenutke s vama. Vjerujte, prije ¢e zapamtiti “kr$ i lom"
svojih prvih kolaca nego kupljenu Ledo tortu.

Sve navedeno podsjeca nas da kao roditelji
poticemo usvajanje vrlina koje nasoj djeci omogucavaju
napredovanje i stvaranje, svladavanje vjestina za snalazljivo
rjeSavanje problema i prepreka te uklanjanje strahova i
mana koji ih koce. Sve to ima jedan te isti nazivnik — masta.
Zato nemojte biti “E, bas svasta!’, odmahivacdi rukom,
ve¢ budite sebi i svojoj djeci uzor pod sloganom: “ Masta
moze svasta!” Time biste i desetosatni vrticki program
nasih “roznatih teta“ produzili na cijeli dan i obilno “zalijali
njihove zasade efikasnog ucenja, motivacije i pozitivnog
razmisljanja. Ne znate li kako, pogledajte koju epizodu
crtica ,Masa i medvjed” i slijedite neizmjernu strpljivost,
pozrtvovnost i kreativnost medvjeda Miska, crtanog
utjelovljenja svakidasnjicom opterecenih roditelja. Do
svidanija!

* Citaj: Zagreb, nogomet, tobogan, kafi¢, Mejasi ili Adidas
(ovisno o kontekstu), Skorpion, Best Driver (crti¢ o Hot
Wheels autima), cheese (eng.rijec koja izaziva osmijeh kod
slikanja), komu si to donijela te Cega nema. Matejeva mama
koja isto ponekad nema vremena mastati.

Matejeva mama, Natalija Huic¢




MATEJ U ROZICI
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a sam mama velikog decka Mateja, sada vec¢ trogodisnjaka, koji pohada

Djedji vrti¢ Rozica od navrsene prve godine. Kao i svakom roditelju, nije se

bilo lako odvojiti od njega i ostaviti ga u tada relativno nepoznatoj okolini.

Bilo je tu placa i knedli zaostalih u grlu nakon ostavljanja djeteta u vrticu.

o, drage tete ucinile su boravak naseg malisana ugodnim, zanimljivim i vrlo

brzo stekle su puno povjerenje Mateja, a tako i nase. Odlazak u vrtic¢ vise nije

bio problem, ve¢ zadovoljstvo. Vrti¢ je postao mjesto u kojem Matej uziva u
igri, ucenju, sklapanju prijateljstava i zabavi.

Matej je znatizeljno, mastovito, ali i nadasve zivahno, tvrdoglavo i uporno dijete.
Voli crtati, graditi gradevine od lego kocki, glazbu, slusati price, ali i kasnije ih
prepricavati. Trenutno nestrpljivo iscekuje seku, o tome puno pri¢amo. Jedva
Ceka proljece da kao veliki braco pokaze seki sve Sto je on ve¢ naudio.
Nastojimo ¢im vise vremena provoditi s njim, od teta dobiti kratak izvjestaj
svakodnevnih lijepih ili manje lijepih stvari koje su se dogadale tijekom boravka
i razgovorom odmah pokusamo rijesiti i mali problem.

Na svakodnevni pitanje : “Kako je bilo u vrti¢u?” Matej odgovara,

“Zabavno, u vuti¢u imam puno pijatelja i igramo se, ja volim ic¢i u vutic¢.”

Tete ucine djeci svaki dan zanimljivim, nauce ih nesto novo, ponavljaju pravila
ljepog ponasanja i ona vrlo brzo postaju samostalna.

Bez pohadanja vrtica, teta u vrticu i prijatelja, Matej ne bi bio Matej.

Draga Rozice, sretan ti rodendan!

Matejeva mama, Zeljka Iveti¢
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ve pocinje s njom, hizicom. Male se stvari grade i
Zive u njoj, tamo smo zapoceli i moj suprug lvica
ija.

Kupili smo nasu, kako bi nasi stari rekli hizicu te
osnovali obitelj. Maleni David i Patrik unose u nasu hizi-
cu smijeh, igru i veselje.

Proslo je proljece, ljeto je proletjelo i stigla jesen, vrije-
me kada nas David kre¢e u novu hizicu, u vrti¢ Rozicu.
Hizica je prepuna smijeha, igre i plesa, mjesto je dru-
Zenja, razonode i ucenja. Proletjeli su dani i mjeseci, a

NP

MOJE DIJETE U JASLICAMA

rije svega uputila bih pohvale svim
odgojiteljicama koje obavljaju veoma tezak i
odgovoran posao. Od srca se zahvaljujem svima
njima koje ulazu sav svoj trud i kvalitetno
pristupaju mom djetetu. Od prvih susreta susreta
s jaslicama uocila sam samo velik niz pozitivnih

HIZICA ,ROZICA"

napredak je vec vidljiv.

David je samostalan ¢ovjek. Njegove predivne odgojite-
ljice Anamarija i Marina svakodnevni mu boravak cine
ugodnijim.

Rije¢ vrti¢ u njemu budi smijesak, radost i veselje, a
takav ucinak imaju i njegovi prijatelji koji ga svakodnev-
no srdacno pozdrave. Gledati radost, veselje i napre-

dak svog djeteta predivan je osjecaj za svakog roditelja.

Vrti¢ je drugi dom nasem djetetu koji se veseli boravku
u njemu, a s nama dijeli svakodnevne dogodovstine.

promjena kod svog djeteta. Moja djevojcica Lorena
stekla je sigurnost, samopouzdanje u susretu s novom
okolinom i viSe ne osje¢a sram, strah, a osobito
uocavam njen napredak u komunikaciji i crtackim
sposobnostima, a istice se u glazbenim sadrzajima.

David je stekao povjerenje, prijateljstvo i ljubav svojih
odgojiteljica, a to prenosi na svog bracu koji ¢e mu se
ubrzo pridruziti. Zbog toga smo sretni i ponosni rodite-
lji, jer za nas je najvaznije Sto imamo povjerenje u svoje
odgojiteljice.

Stoga, dragi roditelji, dajte i vi svojoj djeci novu hizicu,
da je jos vise veselja, radosti i igre u nasoj Rozici.

Sa smijeskom na licu i veseljem u srcu pozdravljaju Vas

Davidovi roditelji lvica i Mirjana Susec
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Vjerujem da ¢emo i dalje odli¢no suradivati. Ponosna L/
sam i s odusevljenjem isticem da je moje dijete u
sigurnim rukama, da sve tete s ljubavlju obavljaju svoj
posao, odnosno poziv koji su odabrale.

Lorenina mama Dragica Capar
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PRILAGODBA NA VRTIC
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7 te ga ohrabrio. Najteze je bilo prvi dan ostavit ga samog. Nije mi bilo prvo dijete koje

&

zivotu svakoga roditelja i djeteta razdoblje prilagodbe na vrti¢ je novo
poglavlje Zivota. NeSto novo djetetu, a i roditelju. Koliko god se trudili
djetetu objasniti, ono je jos malo i to ne shvaca . Kod ku¢e smo puno
razgovarali o vrti¢u. Veselio se polasku u vrti¢, ali kada je dosao taj dan,
iSao je sa strahom, nije znao sto ga ceka. Bilo nam je lakse jer smo prvih nekoliko
dana mogli biti s njime na prilagodbi. Ispocetka se nije Zelio igrati s djecom i tetama.
Samo se igrao sa mnom. Jedan dan je s nama isao stariji braco i on mu je sve pokazao

ide u vrtic. Sve sam to ve¢ prosla sa starijim djetetom, ali sada mi nije bilo nista lakse.
Ne znam je li bilo teze njemu ili meni. Ujutro bi plakao i pitao hocu li doci po njega,
bojao se da ne ostane u vrticu. Ipak je svakim danom bilo lakse. Naviknuo se da je
svaki dan u vrti¢u, osim vikenda i da ¢e mama do¢i po njega. Nakon nekog vremena
stekao je prijatelje i zavolio svoje tete. Sada vrti¢ prihvaca kao nesto normalno u
svom zivoty, ali jo$ pita hocu li do¢i po njega. U razdoblju prilagodbe vazno je
djetetu pricati lijepe stvari o vrticu, djeci i tetama JER AKO DJETE OSJETI STRAH U
RODITELJIMA, | ONO CE OSJECATI STRAH.

Majka Jasminka Sajko Lovrek

PRELAZAK IZ VRTICA U SKOLU

akle, iz samog naslova ovog ¢lanka dalo bi se iscitati da je to tezak i vrlo

zahtjevan postupak, no zahvaljujuci nekim faktorima postaje jednostavan.

Naime, ponajvise se to odnosi na“tete” iz vrti¢a koje odgajaju djecu, od

njihove jasli¢ke dobi do polaska u skolu,a time pomazu i nama, roditeljima.
Tajrad se sastoji od ucenja djece da samostalno obavljaju nuzdu u WC-u do poznavanja
bontona te najvaznijeg: ucenja slova, brojki i ¢itanja. Iz vlastitog iskustva mogu reci
da je to u mnogome pomoglo mojem djetetu da lakse krene u novi pocetak, u skolu.
Takoder, nekoliko posjeta skoli su bila od velikog znacaja za moje dijete koje je moglo
vidjeti kako skola izgleda i funkcionira. Opisujuci ovaj sustav malo opSirnije, zelim
svakome barem malo pribliziti kako se odvija prelazak u Skolu jer, ipak je to veliki
korak za nase dijete, a i za nas roditelje.

Da ne duljim, zahvaljujem osoblju Djecjeg vrti¢a RozZica, osobito tetama, Sto
pripremaju nasu djecu da sa Sto manje stresa prihvate novi vazan dio zivota: skolu
jer “Od kolijevke pa do groba, najljepse je dacko doba”.

Hanin tata, Matija Ocvirek
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KADA SE SPOJE DVIJE KULTURE

oga ke gi spoite MAKEDONSKO DEVOJCE

(makedonska narodna pesna) i VESELO,

VESELO ZAGORCI (zagorska narodna pesna),

ke dobiete edno prekrasno sustestvo, tolku
ubavo i tolku veselo kako Sto e naseto dete.

U prijevodu s makedonskog: Kada spojite
MAKEDONSKO DEVOJCE (makedonska narodna
pjesma) i VESELO VESELO ZAGORCI (zagorska
narodna pjesma), dobit cete jedno predivno bice,
toliko lijepo i toliko veselo kao $to je nase dijete.

Mjesoviti brakovi i danas u XXI. stoljec¢u za neke
ljude predstavljaju nesto sto nije prihvatljivo, ili u
najmanju ruku predstavljaju nesto Sto je sinonim
za neuspjesan brak. Mogu reci da nije lako Zivjeti
u takvoj sredini, jer takvo razmisljanje, ili price sa
strane bas vam i nisu drage zato $to u tome nema
nimalo istine o vasoj obitelji. Mjesoviti brak, barem
nas, nesto je Sto moze biti drugacije, u mnogim
situacijama i zabavnije od braka u kojem supruznici
pripadaju istoj kulturi. Ipak je sve to individualna
stvar koja ovisi od, i samo partnera u mjesovitom ili
nemjesovitom braku.

Vele da, kad stigne jos i dijete, tek tada pocinju
problemi. Mozda bi i poceli da roditelji ne mogu
na¢i zajednicki jezik i medusobno ne postuju
kulturu, a i vjeru svojega partnera. | eto, desilo se
i to, doslo je dijete, ali i problemi. Da problemi! Ali
kakvi? PREDIVNI!!! Uglavhom doma pri¢camo na

hrvatskom jeziku, ali cesto odleti koja makedonska
rije¢ pa dijete od malena mijeSa sve i svasta: u
recenici su dvije hrvatske i tri makedonske rijeci i
obrnuto, pa je nitko nije mogao razumjeti, napr. za
vrijeme rucka kaze: ,MAMA TURI JUHU.” (MAMA
STAVI MI JUHU.) Kako je vrijeme prolazilo, sve se
u njezinoj glavi lijepo poslozilo pa danas sa 4 godine
vec prica i perfektno razumije oba jezika. Od ove
jeseni nasa curica krenula je u vrti¢ gdje je uvijek u
doticaju s hrvatskim jezikom. To je doprinijelo da jos
bolje shvati da se radi o dvama razli¢itim jezicima.

Veliko hvala tetama u vrtic¢u koje su nasem djetetu
dale, pokazale i pomogle u primanje hrvatske
kulture. Moram priznati da je njezin materinji jezik
hrvatski; po inerciji primila je hrvatski naglasak, jer
ipak je ona Hrvatica. Kad je pitate je li Makedonka
ili Zagorka, ona, da ne bi uvrijedila nijednog
roditelja, odgovori da je HRVATICA. Kad prica na
makedonskom jeziku s hrvatskim naglaskom, zvuci
totalno preslatko!

lako u nasoj obitelji to nije bilo problem, Cesto sa
strane ¢ujemo pitanje: ,KAKO ONI SLAVE BOZIC?!"
E pa evo, vrlo jednostavno: kod nas se slave oba
Bozica, prvo katolicki 25. prosinca, pa pravoslavni
7. sijecnja; dva puta se peku kolaci; dva puta dolazi
Djed Mraz! Jupiiii!! Isto je i za Uskrs, dva puta bojamo
jaja. Trudimo se sve obicaje i tradiciju s obje strane
zadrzati u obitelji jer mi smo krscani.

Koliko god mislili da smo razliditi, zapravo smo isti!
Nase dijete odgajamo u duhu tolerancije, da postuje
svaku kulturu, religiju i nacionalnost, jer svaka od
njih je vrijedna i posebna na svoj nacin.

Na kraju mogu redi da je mjeSoviti brak i dijete u
mjeSovitom braka nesto Sto ne bih mijenjala ni za
$to na svijetu. Da mogu birati, opet bih odabrala isto,
jer sam mama Makedonka koja je jako, jako ponosna
na svoje hrvatsko dijete :) i na svoja hrvatsku obitelj.

Anjina mama, Elena Kust
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NA KRAJU...

...a ovo je nas kolektiv u novouredenom prostoru...

s lijeva na desno: Vladimir S¢ukanec-Hopinski (kuhar); Beti Jambrek, Anita Jurina, Bozica Kalauz, Marina Bis¢an (odgojiteljice); Gordana Pavlini¢ (ravnateljica); Dzeni
Vrhovec (spremacica); Anamarija Kralj, Martina Lez (odgojiteljice); Nadica Skalec (spremacica); Danijela Gro$ (odgojiteljica), Marinela Pavlini¢ (referentica)

as djecji vrti¢ Rozica kontinuirano raste u svakom pogledu: prostornom,
profesionalnom i stru¢nom. Vjerujemo da smo na dobrom putu da djed;ji
vrti¢ preraste u djecju kucu, razvojno-humano orijentiranu; zelimo biti
prosirena obitelj i sigurno mjesto razvoja, stvaralastva, odgoja i ucenja dje-

ce, te zajednistva s vanjskim suradnicima i roditeljima.

Stvaramo to korak po korak, ponekad s otporima, ljutnjom, strahom, stalnim promi-
Sljanjem i procjenjivanjem, ali i znatizeljom. Na tom putu ne stajemo i ne odustajemo
..i dalje u¢imo iz svojih pokusaja i pogresaka jedinstveni u zelji da ucinkovito i stru¢-
no radimo s djecom i roditeljima, razumijevajudi njihove potrebe, interese i zelje: sve
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to uz potporu struke i lokalne zajednice .
Ovo nije dream team, to je tim koji ne odustaje, bez obzira na povremene padove
i probleme.

Zelimo i dalje raditi na razvoju nase male ustanove, pod motom: ,Vrti¢ kao prosirena
obitelj", svjesni da to mozemo samo zajedno i u timu u kojemu svaki ¢lan ima svoju

ulogu, odgovornost i vaznost u ovoj maloj zajednici.

Ravnateljica Gordana Pavlini¢
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