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ragi Citatelji, pred vama

je deseti, jubilarni broj

nasih novica. Kako se
nalazimo u vrlo turbulentnom
vremenu koje nam onemoguéa-
va druzenja i neposredne struc-
ne susrete ovaj broj je drugaciji
ve¢ samim time Sto se pojavlju-
je u digitalnom obliku. A kako je
zapravo nastala ideja da jedan
mali vrti¢ ima svoj godisnjak?

Djegji vrti¢c RoZica ove godine na-
vrSava svojih dvanaest godina.
Nekako paralelno s pocetkom
rada vrtica pocela sam razmis-
ljati o tome da rad malog vrti¢a
koji je na poCetku brojio svega tri
skupine, promoviramo i prikaze-
m o roditeljima i nasoj zajednici.
Nakon godina iskustva

u uredivanju casopi-

sa i monografija, ta

Zelja je rezultirala

prvim brojem male

broSure koju sam

i

nazvala ,Hizica” buduci arhitektura
naSeg vrtica upravo asocira na za-
gorsku hizu, podsje¢a na dom, obi-
telj, djecu, toplinuizajednistvo. Ve¢
ta prva “HizZica" je omogucila odgo-
jiteljima da piSu o svojoj odgojnoj
praksi, otkriju svoja promisljanja i

stru¢no odgovore na neka pitanja
vezana uz razvoj djece. BrosSuru
sam nazvala novicama, a sadrza-
vala je i rubrike ,Malo dijete-veli-
ki kreativac” u kojoj su objavljeni
djegji likovni uradci, te ,,Malo dije-
te-veliki znalac™ koji je sadrzavao
djecje izjave o situacijama iz sva-
kodnevnog Zivota i nac¢inu na koji
ih oni iz svoje perspektive doziv-
ljavaju i vide. Svojim dimenzijama
Casopis je zaista bio mala brosu-
ra koja je za pet godina izrasla u
velike novice, bas kako je rastao i
unapredivao se i sam djecji vrtic.
Ve¢ druge godine u sudjelovanje
u pripremi novog broja ukljucili
smo i roditelje koji su davali svo-
je videnje vrti¢a, a rubrike ,Malo
dijete-veliki kreativac” i ,Malo di-
jete-veliki znalac” smo objedinili
u novu rubriku ,Malo dijete-veliki
genijalac”. Prosirenjem kapacite-
ta rastao je i broj odgojitelja koji
su pisali svoje ¢lanke i tako jacali
svoje profesionalne kompetencije.

U struénim krugovima casopis je
postao prepoznatljiv. Izlazio je u
mjesecu veljaci kad smo i obiljeza-
vali Dane vrtic¢a. Prije tri godine u
objavu svojih odgojnih iskustva iz
prakse pozvali smo i sustrucnja-
ke i suradnike iz drugih vrtic¢a, pai
izvan Zupanije. Tako je ,HiZica" po-
stala malo okupljaliste refleksivnih
prakti¢ara koji su svoja profesio-
nalna iskustva medusobno dijelili.
No, i dalje su to ostale novice koje
su prvenstveno promovirale rad
DjecCjeg vrtica Rozica, ali i davali
jos veci znacaj ranom i predskol-
skom odgoju. Petim brojem posti-
gli smo znacajni napredak. Naime,
osim Sto je casopis postao dio za-
vicajne zbirke Gradske knjiznice
Krapina, Nacionalna sveudiliSna
knjiznica dodijelila nam je meduna-
rodni standardni knjizni broj kojim
se publikacija identificira neovisno
o zemlji izdavanja, jeziku ili abecedi,
ucestalosti izlaZzenja ili mediju. Pri-
je dvije godine pauzirali smo i umje-

sto &asopisa izdali ,Sarenu slovari-
cu” koju su pripremila sama djeca
starije vrticke skupine. Prosle smo
se godine ponovno vratili ,Hizici”
nastavljajuc¢i tamo gdje smo stali.

Od samog pocetka suradivali smo
s Damirom Jelinekom, grafickim
dizajnerom koji je vrlo kreativno
radio pripremu svakog, pa i ovog
broja. Naslovnica Casopisa je pre-
poznatljiva jer predstavlja mali
prozorci¢ kroz koji se moze ,polu-
knuti* Sto se u Rozici radi. Prvi broj
tiskala je tiskara .Vrhovec" gra-
tis, a sve druge brojeve suradivali
smo s tiskarom Impressio Cvit-
kovi¢ d.o.o. Dosadasnji lektori bili
su profesori hrvatskog jezika, od
Marije Smoli¢, Nevenke Sostari¢,
Monike Salec do Mire Jeli¢. Nakla-
da se kretala od 200-300 komada i
casopis se nasao u rukama brojnih
odgojitelja, stru¢nih suradnika i
ravnatelja vrti¢a Sirom Lijepe naSe,
ali i nasih roditelja.

Nadam se da ¢e casopis dobiti svo-
je nove nastavke, jer je i djecji vr-
ti¢ RoZica prepoznatljiv i cijenjen

izmedu ostalog i po njemu. Nadam
se da ¢e do¢i i neka bolja vreme-
na koja ¢e nam omoguciti vracanje

izgleda casopisa u njegovom
tiskanom obliku. Nadam se i
tome da ¢emo i dalje sura-
divati s drugim djecjim vr-
ticima razmjenjujuci svoja
prakti¢na iskustva, te da ¢e se

u objavu ¢lanaka ukljuciti i teoreti-
Caribuducije Casopis postao svoje-
vrsni zbornik struénih radova. No,
isto tako se nadam da ¢e ,HizZica"
ostati prvenstveno novica Djecjeg
vrtica RozZica i nece izgubiti onu
istinsku vezu sa svojim vrticem.

Zelim vam znatizeljno &itanje i li-
stanje stranica ovog jubilarnog
broja ovog puta u digitalnom izda-
nju.

Ravnateljica, Gordana Pavlini¢
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Anamarija Kralj, odgojitelj mentor

dgojitelj - kakav treba biti

i koje su njegove pozeljne

znacajke, kao vaznog di-
nitelja djec¢jeg stimulativnog okru-
Zenja? Koje su temeljne vrijednosti
kvalitetnih odgojno-interakcijskih
odnosa s djecom? Koje su sve ulo-
ge odgojitelja u djecjoj igri, njihovom
izraZavanju i stvaranju?bSamo su
neka od velikih pitanja-izazova, na
koje kvalitetan odgojitelj trebao od-
govoriti radom i znanjem.

Odgojitelj bi trebao posjedo-
vati sposobnost za preoblikovanje,
mastovitost, kreativnost, biti otvo-
ren za nova rjesenja, imati razvijenu
osjetljivost za probleme i tako dalje.
Takoder biti uskladen s djetetom u
djelovanju, upravo to €ini osnovnu
vrijednost kvalitetnih odgojno-in-
terakcijskih odnosa.
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Visoko osvijeSten kako u svakod-
nevnim interakcijama (komunika-
ciji) djeluje na djecu ne samo ver-
balno, ve¢ i svojim cjelokupnim
ponasanjem, Sto pridonosi njegovoj
vecoj uspjesnosti u procesima od-
gojno-obrazovnog djelovanja.
Pomaze mu bolje se snadi, biti elas-
tican i prijemljiv pred izazovima,
koje pred njega stavlja odgoj i ob-
razovanje djece rane i predskolske
dobi.

Upravo sve ovo daje kao temeljni
razlog sto predskolskom odgoju ne
odgovaraju fiksni programi...s pred-
vidljivim sastavnicama - cilji zadace
do vremenskih rasporedivanja, itd.
dalje.

To mogu biti samo smjernice, a
mnogo viSe toga ovisit ¢e o poti-
cajnosti okruzenja djece i kvaliteti
interakcije (komunikacije) odraslih
(roditelja, odgojitelja) s djecom.

(Mloy\ oA@o\)H:ely\ u Ajecjoj g,

ipzmpiﬁ\umgu ( istmpiiw\vgu

Prvo treba istaknuti da uloga od-
gojitelja nikako nije samo jedno po-
nasanje, ve¢ niz uloga koje odgojitelj
primjenjuje ovisno o situaciji. Svaki
odgojitelj trebao bi osvijestiti svoj
odgojni pristup jer mnogo puta po-
nasanje odgojitelja ovisi o slici koju
je stvorio o djetetu - implicitna pe-
dagogija.

Pomno promatrajuéi i slusajuéi dje-
cu kako se ponasaju u aktivnostima,
a sve s ciljem prepoznavanja njiho-
vih interesa i potreba svakako pri-
donosi objektivnijoj slici o svakom
pojedinom djetetu.

Takvim pristupom odgojitelj moze
kvalitetno podrzati dijete i njegovo
ucenje kroz igru, njegovo izrazava-
nje i stvaranje, te prepoznati dosa-
dasnja dostignuca djeteta i okvirno

planirati buduca.

Promatranje djece pomaze namu
shvacanju $to djeca zapravo poku-

Saju razumijeti, vidjeti Sto ve¢ znaju.
Zato je vazno i dokumentirati radi
bolje kvalitete promisljanja i dubljeg
razumijevanja djece.

Takoder,vrlo vazno je imati razvijeno
umijece slusanja, $to znaci ne govo-
riti umjesto djeteta, ve¢ mu dati do
znanja da je vrijedno paznje i prihva-
¢anja.

Osim Sto odgojitelj svakodnevno
ima uloge sluSaca i promatraca, ta-
koder postoji jo$ uloge u kojima se
odgojitelj treba kvalitetno ostvariti
kako bi mogao adekvatno djelovati
na cjelokupan razvoj djece. Jos jed-
na od uloga odgojitelja u igri, izra-
Zavanju i istrazivanju djece je uloga
planera, no nikako preciznog. Uo-
c¢avanje stvarnih znanja i interesa
djece daju nit vodilju kao dobrom
planiranju.

Zatim, uloga opskrbljivaca, konti-

nuirano nuditi djeci materijale razli-
citih aktivnosti primjerene njihovoj
dobi, u dovoljnoj koli¢ini i raznoli-
kosti. Svakako, vazne su i uloge po-
ticatelja i usmjerivaca. To su sli¢ne
uloge kojima odgojitelj motivira dje-
cu na istrazivanje.

Usmijeravanje djece nije izravno da-
vanje uputa, ve¢ navodenje na ot-
krivanje svrhe odredene aktivnosti.
Postoje jos uloge izravnog voditelja,
menadzera i uloga komunikatora.

Kada i kako bi se Oﬁl@o\)i’ceg
trebao ukljulivati u igeu, izva-
Lavanje 1 istragivanje Ajece

Svakako treba imati na umu da je
razina uklju¢enosti odgojitelja - koja
potice samostalnost djece u onome
¢ime se bave - kljuéna i vazan krite-
rij.

Jos su vazni kriteriji ukljuCivanja
odgojitelja poticanje djece na su-

radnju i zajednicko pronalazenje
rjeSenja odredenog problema (time
uce jedni od drugih), djeca medu-
sobno diskutiraju o mogucim stra-
tegijama dolaZenja do odgovora.
Takoder, ukljucivanje kada Zeli djecu
potaknuti na zajednic¢ku procjenu ili
samoprocjenu. Odgojitelj time daje
djeci do znanja da ima povjerenje
u njih i prati ih u koracima njihova
ucenja.

NajviSa razina potpore ucenja dje-
ce je osposobljavanje za upravljanje
cjelokupnim procesom vlastitog
ucenja.

Pomazuci djeci u onim aktivnosti-
ma koje ona ne mogu obaviti sama, a
pritom ih ohrabrujuéi i podrzavajuéi
njihovu samostalnost i inicijativu,
odgojitelj ostvaruje ono Sto je bitno.
Na osnovi proucavanja i pracenja
djece, njihovih postupaka odgojitelj
dobiva smjernice kada i kako ulogu
treba primijeniti, a tako i prepoznaje

i zadovoljava potrebe djece.
Odgojitelj je izrazito vazan u cjelo-
kupnom procesu uc¢enja djeteta.
Svojim postupcima i ponasanjima
utjeCe na razvoj djece, stoga svaki
odgojitelj treba osvijestiti svoje od-
gojne postupke i slike o djeci koje je
stvorio.

Samo tako moze kvalitetno i pravo-
dobno biti uklju¢en u proces razvoja
i u€enja djece.
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Kristina Zitnik, mag. praes. educ.

gra je slobodno izabrana psiho-

fizicka aktivnost, Ciji sadrzaj i

forme kretanja omogucuju sa-
moizrazavanje djeteta i pruzaju mu
zadovoljstvo. Sveprisutna je u svim
Zivotnim dobima, a posebno znacaj-
na u predskolskoj dobi. Igrajuci se,
dijete stjeCe nova znanja i iskustva
- pomocu igre sklapa prijateljstva.

.Igra je slobodna i spontana dje-
tetova aktivnost koja polazi od
djetetove unutarnje potrebe.” (La-
zar, 2007). Omogucuje mu smisle-
nu interakciju s okolinom. Dijete u
igri uspostavlja razlicite socijalne
kontakte, upoznaje i otkriva govor-
nu komunikaciju, a sloboda u igra-
nju poti¢e djecu na samostalnost.
Igra osigurava stjecanje senzorno
motorickih iskustava koja su vrlo
vazina za cjelovit razvoj djeteta.
Cjelokupna igrovna raznolikost se
najcéesce u literaturi razvrstava u

.

agnost igre u djetetovu Zivotu

tri kategorije - funkcionalna, sim-
bolickaiigra s pravilima.

Funkcionalna igra je vrsta igre u
kojoj dijete isprobava, koristi odre-
dene predmete i tako razvija svoje
sposobnosti (funkcije). Ova vrsta
igre zapocinje izmedu 1. i 3. mjese-
ca djetetovog Zivota, a ocituje se u

uvjezbavanju motorickih shema i
igri glasovima, kri¢anjem i guguta-
njem. Djetetu trebaju igracke koje
¢e zamijeniti stvarne predmete.
Vazino je da one budu Sto sli¢nije
i realnije. Razvojem apstraktnog
misljenja, djetetu vise nisu toliko
potrebne igracke koje zamjenjuju

konkretne predmete. Piaget navodi
da se pojava mentalnog predoca-
vanja javlja u dobi izmedu 18. i 24.
mjeseca. Upotreba jednog simbola
za nesto drugo, pocetak je razvoja
simboli¢ke funkcije.

Simbolicka igra je organizirana igra
u kojoj se ona prenosi u odredene
situacije, odredena lica, pojave ili
stvari pomocu rijeci, pokreta, kre-
tanja ili zvukova. U toj vrsti igre
predskolsko dijete se identificira s
nekom drugom osobomili pojavom.
Simbolicka igra ima veliku vaznost
u razvoju apstraktnog misljenja jer
dijete prozZivljava svijet odraslih,
stvarajuci razne zamisljene situa-
cije. U simbolickoj igri sve je izmi-
Sljeno, ali je za nju dijete pronaslo
uporiste u ranije prozivljenim doga-
dajima i situacijama. U nasoj skupi-
ni,u kojoj je ve¢ina petogodisnjaka,
simbolicka igra ima vaznu ulogu.
Ona je svakodnevna pojava u kojoj
djeca doista uzivaju. Zbog ove vrste

igre vaino je redovito nadopunja-
vati centre djeci zanimljivim i atrak-
tivnim materijalima kako bismo ih
dodatno potaknuli na igru.

Igra s pravilima, vrsta je igre koja se
igra prema unaprijed poznatim pra-
vilima i ograni¢enjima. Takve igre
ve¢inom pripadaju kulturnoj bastini

nekog naroda. Igre s pravilima, za-
drzavaju se tijekom cijelog Zivota, a
u njima dijete ostvaruje aktivnost
postujuci pravila.

Kako dijete raste, tako se mijenja i
spoznajna i drustvena razina sloze-
nosti igre. Mala djeca uzivaju u sa-

mostalnoj igri, dok ona nesto veéa
i starija - traze suradnike. Dijete
kroz igru raste i razvija se. Prema
Konvenciji o djeCjim pravima, igra
je pravo svakog djeteta. Djetinjstvo
bez igre i druzenja s prijateljima do-
ista je nezamislivo, stoga pustimo
djecu da budu djeca.
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Odgojiteljica, Beti Jambrek

oravak na zraku dio je

svakodnevnog rituala

u nasoj skupini. Nakon
jutarnjih aktivnosti, igre, pjesme i
zabave te spremanja sobe dnevnog
boravka, slijedi pitanje: ,,Kaj, idemo
sad van?”. Brzo odjenemo svoje ja-
kne, obuvamo se, primamo prija-
telja za ruku - i kre¢emo. Kre¢emo
- u novo ucenje, novo istraZivanje.
Boravak na otvorenom potice djec-

ju znatizelju, istrazivanje i kreativ-
nost. Djeca prosiruju svoje spozna-
je o prirodnim pojavama, biljkama,
Zivotinjama i djelatnostima kojima
se ljudi bave. Tijekom svih godisnjih
doba promatramo povrtnjak nase
~tete susjede”, ije je povrée za nas
postalo pravi izvor znanja. Veseli-
mo se svakoj novoj glavici salate,
kupusa, rumenoj rajcici ili debeloj
bundevi jer znamo da iz nje nastaje
fina bucnica...

Gdje bismo mogli zadovoljiti neu-

taZivu glad svih nasih osjetila ako
ne na pravome mjesta, u prirodi
koja nas okruzuje?! Kojom bismo
aktivnosS¢u u zatvorenom prostoru
mogli nauciti kako funkcionira pri-
roda i svijet?! Setnju nastavljamo
do igralista, idealnog mjesta gdje
mozemo potrositi viSak energije i
posteno se istréati. Tako ubrzava-
mo svoje disanje, zrak brze struiji
kroz diSne organe, pa tako i bolje
~Cistimo™ diSne puteve. Znaci, po-
stajemo zdraviji.

Cesto se do- godi da se su-
darimo s prijate- ljem, padnemo,
nagazimo mu nove tenisice i zapr-
liamo ih blatom... ali nekako nas
brzo prode ljutnja jer smo vani, na
svjezem zraku. Brzo zaboravimo
sve probleme jer smo slobodni,
sretni, nesputani i nema pravila.
Znanstveno je dokazano da pri-
roda i svjezi zrak djeluju na djecu
tako da im pomazu fokusirati pa-
Znju, a zelenilo i prostranstva in-
hibiraju neurone i omogucuju im
da se odmore i oporave. Boravak
u prirodi omogucuje djeci da misle
jasnije i da se lakSe nose sa stre-
snim situacijama.

I zato, preporuc¢ujemo svima, ko-
risno je svaki slobodni trenutak
provesti na svjezem zraku. Priroda
je djetetu (a i svima nama), najbolja
igracka, ali i najbolji ucitelj!




Odgojiteljica Danijela Gros

enzomotori¢ki razvoj dje-

teta temelj je razvoja ko-

gnitivnih sposobnosti, a
to su osjetilo vida, sluha, mirisa,
okusa, dodira, vestibularni su-
stav. Djeca istrazuju svoju oko-
linu svim osjetilima.
Senzomotoriku djece mozZzemo
razvijati raznim materijalima i

e

JSenzomotovicki vAzv0) Ajeteta

predmetima. Djetetu se razlici-
ti materijali trebaju davati po-
stupno i ne u prevelikoj koli€ini.
Tako dijete moZe dobro upoznatii
izmanipulirati svojstva i mogué-
nosti onog §to smo mu ponudili.
Nakon $to upozna jedan materi-
jal djetetu dajemo jos jedan, radi
uocavanja sli¢nosti i razlike, te
povezivanje dvaju materijala za-
jedno. Primjerice, djetetu damo

papirnate maramice i ono ¢e ih
presavijati, guzvati i trgati. Na-
kon nekog vremena ponudimo
plastiénu bocu. Dijete ¢e isprva
bocu bacati i razgledati, no ubr-
zo ¢e shvatiti da moze maramice
stavljati u bocu. Dodajemo nove
predmete (kamenciée, slamke,
drvene Stapice) i dijete ¢e uvi-
jekistrazivati i naci nac¢in na koji
da povezie razlicite materijale.

Dobro je da se u prostoru gdje
dijete boravi pusta opustajuca
glazba ili da zajedno s djetetom
pjevamo ili izgovaramo broja-
lice. Slaganje raznih slagarica,
puzzli, umetaljki, kocaka raznih
veli¢ina i od razli¢itog materija-
la, uparivanje boja i oblika uve-
like pridonosi senzomotoric¢kom
razvoju. Kod uzimanja obroka
dijete primjecuje razli¢ite miri-

se i okuse. Vestibularni sustav
(kretanje i ravnoteza) potice-
mo svakodnevnim aktivnostima
- tréanjem, dodavanjem lopte,
plesanjem, oponasanjem ZzZivoti-
njai sliéno.

Rani i predskolski odgoj vazan
je za razvoj senzomotorike, sto-
ga je u toj dobi potrebno djetetu
pruziti Sto viSse mogucénosti da
upozna sebe i svoju okolinu.



Odgojiteljica Danijela Leljak

ikovnice, ponajvise problem-

ske slikovnice pomazu djeci

da prepoznaju situaciju u kojoj
se nalaze i osjecaje, te kako se nositi
s njima.
Problemi kod djece najceS¢e se
javljaju zbog nekih nepreradenih
osjecaja. Djeca se ponekad nadu u
situaciji u kojoj ne mogu verbalno
pokazati svoje osjecaje, te im je po-
trebna pomoé¢. Kroz slikovnice dola-
zimo do djetetovih osjeéaja, situaci-
ja. razmisljanja. Djeca se povezuju s
likovima i situacijama koje se doga-
daju u slikovnici zato Sto su sliéni, jer
se sliéno osjecaju i tako lakSe spo-
Znaju svoje osjecaje i pomazu im da
rijeSe svoje probleme. Pri¢e pomazu
djetetu da promijeni svoju rutinu, t
mijenjanjem ponasanja prema s
tu i samom sebi. Slikovnice
problemsku situaciju i nai
rjeSavanja. SluSanjem pr
da dijete osjeti pozitiva
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nosno olaksanje kada uvidi kako je lik
u prici rijeSio problem.

Prilikom biranja slikovnice vaino
je imati j

svoje miSljenje i doZivljaj. Kod poje-
dine djece primje¢ujemo napredak
u rjeSavanju problema, ali ujedno
je vidljiv i napredak u koncentraciji,
polagano - njihova se koncentracija
produzuje.

Citanje i slusanje pri¢a pomaze djeci
da se umire i da imaju potporu u tre-
nutnoj problemskoj situaciji.
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mag. praes. educ., odgojitelj pripravnik,
Nikolina Marsanié

7 ar ti za cuvanje djece
Ktreba fakultet?”, “Pa, ti
po cijeli dan samo ¢u-

va$ djecu, nije tebi teSko.” Samo
su neki od komentara s kojima se
odgojitelji svakodnevno susrecu.
Biti odgojitelj je poziv, potrebna
je predanost i ustrajnost, stal-
no usavrsavanje i rad na sebi,
nije dovoljno samo voljeti djecu.
Svaki odgojitelj nakon zavrsenog
fakultetskog obrazovanja tre-
ba proé¢i proces pripravnistva u
trajanju od godinu dana. Svaki je
pocetak izazovan, a najveéi iza-
zov pripravnika svakako je stva-
ranje odnosa s ljudima, uéenje o
tome kako ustanova dise, funk-
cionira, shvatiti klimu i kulturu
ustanove u kojojradis. Pripravnik
koji je tek diplomirao i koji nema
radnog iskustva (osim prakse

1‘4)

Pripvavnistvo

u trajanju od nekoliko tjedana),
u vrti¢ dolazi kao “prazna plo-
¢a” i s mnogo upitnika koji “vise
iznad glave”. Ovdje veliku ulogu
ima odgojitelj mentor, koji je naj-
c¢esce uvijek na raspolaganju za
sva pitanja i nejasnoée. Tijekom
pripravnistva, pripravnike se
usmjerava stalnom propitivanju
i provjeravanju, istrazivanju, mi-
jenjanju i unapredivanju vlastite
odgojne prakse. Uvode se u pro-
ces cjelozivotnog u€enja i struc-
nog usavr$avanja, osnhazuju se
za preuzimanje kontrole nad vla-
stitim profesionalnim razvojem.
Kontinuirano ucenje, provjera-
vanje teorije u izravnom radu s
djecom, promisljanje i propiti-
vanje vlastitih postupaka i ideja,
ali i kolegijalnost, pristupaénost
kolega i strué¢nog tima, pridoni-
jet ¢e olakSavanju procesa pri-
pravnistva i izgradnji buduceg
odgojitelja.

Odgojiteljica Silvija Jagaréec-Bekina

Fizioterapeut, Ivana Kosuti¢

elika promjena u Zivotu dje-

teta je polazak u jaslice, to

je vazan dogadaj za dijete i
roditelje. Kod vecine djece to je naj-
cesSce prvo odvajanje od roditelja i
roditeljskog doma. Mijenja se djete-
tov nacin Zivljenja, mora se prilago-
diti na nepoznate osobe, odgajatelje,
viSesatni boravak medu ve¢im bro-
jem djece, novi prostor i stvari koje
ga okruzuju, razli€iti ritam ustajanja,
spavanja, njege i hranjenja. Adapta-
cijskim razdobljem nazivamo vrije-
me u kojem se dijete, odgajatelj, ali
i roditelj prilagodavaju novonastaloj
situaciji, u kojem se uspostavlja so-
cioemocionalna veza djeteta i odga-
jatelja.
Kod prvog dolaska u jaslice dijete se
osjec¢a samo, bespomocno i izgublje-
no, place, gréevito se drzi za roditelja
ili na neki drugi nacin iskazuje svoju

/P\rila\ﬁoﬂlba\ u jaslicama

tugu.

Sve navedene reakcije su tipi¢ne za
separacijsku anksioznost uzroko-
vanu strahom od odvajanja i od ne-
poznatih osoba, koji se kod djeteta
javlja od 8. mj. starosti, a vrhunac
doseze u drugoj godini Zivota.

Ove godine, zbog trajanja epidemije
COVID-19, proces prilagodbe pro-
vodio se uz strogo postivanje epide-
mioloskih mjera.

Po preporuci StoZera civilne zastite,
boravak s djetetom na prilagodbi bio
je ogranicen na Sto krace vrijeme.
Na prilagodbi s djetetom boravio je
samo jedan roditelj. U prva tri dana

I o
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prilagodbe roditelj je boravio s djete-
tom 15 minuta uz postivanje mjera o
socijalnoj distanci. Roditelji nisu ula-
zili u kontakt s drugom djecom, osim
sa svojim djetetom. Pri samom ula-
sku u vrti¢, uz obavezno nosenje ma-
ski, roditelji su morali obaviti dezin-
fekciju i nakon toga ulaze u prostor
jaslica. Kod ulaska u skupinu roditelji
i djeca obuvaju posebnu obuéu koju
su donijeli sa sobom.

Prva tri dana dijete je upoznavalo
prostor, odgajatelje, drugu djecu,
igracke.

Roditelji su se ukljucivali u igru sa
svojim djetetom kako bi mu olaksali
prihvatiti novu situaciju. Bez obzi-
ra na stroge mjere i odgajatelje pod
maskama, djeca su se vrlo brzo pri-
lagodila novonastaloj situaciji i sve
se odvijalo na najbolji moguci nacin.
Cetvrti dan djeca su ostala sama na
rucku, bez roditelja.

Peti dan djeca su ostala na spavaniju,
a nakon toga dolazili su u jaslice pre-

ma potrebama roditelja.

Nisu sva djeca jednako reagirala ti-
jekom adaptacije. Neka su djeca
otvoreno negodovala (plac, vrista-
nje, agresija, bacanje na pod); dok su
druga djeca odbijala komunikaciju
s odgajateljem ili su pak bila u pot-
punosti usmjerena na odgajatelja.
Mlada djeca su burnije reagirala, dok
su starija ulazila u sobu, ali su vec¢idio
dana proveli odbijaju¢i komunikaciju
s odgajateljem i drugom djecom.
Vecina djece imala je sa sobom prije-
lazni objekt (dudu, deku, boéicu), koji
im je pomogao da se osjecaju sigur-
nije.

Tijekom adaptacije posvetili smo se
svakom djetetu individualno i posto-
vali njegove potrebe i tako mu olak-
Sali razdoblje prilagodbe.

Nakon nekog vremena, kad se dijete
prilagodi i oslobodi straha od nepo-
znatog, jaslice ¢e postati mjesto gdje
¢e dijete rado dolaziti i provoditi vri-
jeme u igri s novim prijateljima.
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Ana Ivanetié, struéni suradnik pedagog

loga pedagoga odrede-

na je humanisti¢ko-ra-

zvojnom koncepcijom
predskolskog odgoja i obrazo-
vanja, a temelji se na suvreme-
nim znanstvenim spoznajama i
struénim dostignué¢ima. Pedagog,
kao pedagoski strucnjak, u vrti-
¢u je nezaobilazan u ostvarenju
osnovne zadace - ranog odgoja i
obrazovanja predskolske djece,
te ukljucuje Sirok raspon djelova-
nja. Pedagog istrazuje, vrednuje,
neprestano trazeé¢i odgovore na
pitanja koja se pojavljuju u pro-
cesu odgoja i obrazovanja djeteta
predskolske dobi. Primarna za-
dac¢a pedagoga u dje¢jem vrticu
je rad na unapredivanju kvalite-
te odgojno-obrazovnog procesa
kroz aktivnosti, kao Sto su pla-
niranje, pracenje, organiziranje,
realiziranje, analiziranje i evalui-
ranje odgojno-obrazovne prakse.

19

’Pwla\@o@ u vvticu

Struéno-razvojni poslovi preds-
kolskog pedagoga obuhvacéaju:
pripreme za realizaciju programa,
prijam djece u primarne i druge
programe, utvrdivanje uvjeta za

optimalno izvodenje njege, odgoja
i obrazovanja djece, organizaciju i
ostvarenje procesa njege, odgoja
i obrazovanja djece, valorizaciju
ostvarenih programa, kontinuira-

no struéno usavrsavanje, knjizni-
¢arsko-informacijsku djelatnost,
te ostale poslove. Pedagog svoj
rad ostvaruje programskim za-
dacama u odnosu na dijete, ro-

ditelje, odgojitelje, razvojno-pe-
dagosku sluzbu i Siru drustvenu
sredinu.

/Progmwmke ZAAACe pwlago—
94 u odnosu na Ai\]e’ce

* Pracenje procesa prilagodbe
novoupisane djece (osobito dje-
ce s posebnim potrebama)

* U suradnji s ostalim ¢lanovima
struénog tima provodenje inici-
jalnih razgovora radi prikuplja-
nja bitnih informacija o djetetu
(razvoj, navike, ponasanje)

* Djelovanje na jacanju osjecaja
sigurnosti, samopouzdanja, po-
zitivne slike o sebi, te njegova-
nje humanih odnosa, posebno
u razdoblju prilagodbe i na po-
drucju djecje suradnje

* Pracenje i procjenjivanje aktu-
alnih djetetovih potreba, pra-
vodobnosti i kvalitetu njihovog
zadovoljavanja radi utvrdivanja

F 3
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primjerenosti organizacije dje-
tetovog Zivota i cjelokupnog
odgojnog procesa, s naglaskom
na prihvacéanje razli¢itosti
Pracenje djetetovog ponasanja
tijekom njegove interakcije s
drugom djecom, odgojiteljima
i drugim odraslim sudionicima
procesa

NalazZenje novih nacina proved-
be procesa (organizacijski, ko-
munikacijski, materijalni) radi
zadovoljavanja djetetovih po-
treba

Ostvarivanje neposrednog kon-
takta s djecom radi obogaciva-
nja programa rada (svakodnev-
ni neposredni pedagoski rad u
odgojno-obrazovnom procesu)
Poticanje djece pred polazak u
Skolu na podrudju predcitalac-
kih i predmatematickih vjestina
Individualni rad s djecom pre-
ma potrebi, asistencija tijekom
izleta i posjeta u odnosu na dje-
cu s posebnostima

G
¢
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’ongmwmke zadaie pedago-
94 u odnosu na voAi’cel\)e

* Provodenje inicijalnih razgovo-
ra prilikom upisa u vrti¢

* Informiranje roditelja novou-
pisane djece o obiljezjima in-
stitucionalnog odgoja i obra-
zovanja predskolske djece te
posebnostima vrti¢a i odgoj-
no-obrazovne skupine

* Priprema roditelja za proces
prilagodbe djeteta na vrti¢

* Svakodnevni kontakti s rodite-
ljima, savjetodavni rad u rjesa-
vanju razvojne i odgojne pro-
blematike

* Planiranje i provodenje temat-
skih roditeljskih sastanaka i
edukativnih radionica za rodi-
telje

* Poticanje i stvaranje uvjeta za
sudjelovanje roditelja u odgoj-
no-obrazovnom procesu

e Informiranje roditelja o pro-

4’

mjenama izvrSenim na razi-
ni vrtica, odgojno-obrazovne
skupine

e Stvaranje uvjeta za roditeljske
evaluacije vrtickih programa,
prihvacanje roditeljskih sta-
vova i procjena te adekvatno
djelovanje u tom smislu (izrada
evaluacijskih upitnika)

/ongvnmske RAAACe pwlngo—
94 u oAdnosu na oAf)o\‘)i’cel\)e

* Pomo¢ odgojitelju da prepozna
i procijeni djetetove potrebe

* Pomo¢ odgojiteljima u kreira-
nju poticajnog vremenskog,
materijalnog i prostornog kon-
teksta za povoljan djetetov ra-
zvoj i optimalno zadovoljenje
njegovih potreba

* ProsSirenje i bogacenje pro-
grama sadrzajima vezanim uz
stvarneiaktualne interese dje-
ce (npr. provodenje projekata)
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* Pomo¢ odgojitelju u osvjescéi-
vanju nuznosti stalnog spo-
znavanja razine vlastite odgoj-
ne prakse, odmaka od rutine i
otvorenosti prema novinama
(promatranije, dijalog, osvjeséi-
vanje implicitne pedagogije, ra-
dionice i predavanja, refleksije)

* Rad na osvjesc¢ivanju i stjeca-
nju vjestina timskog rada

* Sudjelovanje u organizaciji stu-
dentske prakse

* Pomo¢ pri vodenju pedagoske
dokumentacije

* Sudjelovanje u osposobljava-
nju odgojitelja pripravnika za
samostalni odgojno-obrazovni
rad

* Poticanje stru¢ne kompeten-
cije odgojitelja - permanentno
struéno usavrsavanje peda-
goske teorije i prakse, odlasci
na seminare, radionice

* Poticanje odgojitelja na kori-
Stenje Sto raznolikijih oblika
suradnje s roditeljima

18)
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’ongmmske zadaie pedago-
44 u odnosu na YARUOjHO—pe—
Aa\50§ku slugbu

* Sudjelovanje u radu povjeren-
stva za upise

* Organizacija i sudjelovanje kod
inicijalnih razgovora s rodite-
ljima novoupisane djece

* Sudjelovanje u radu s djecom s
teSko¢ama

* UkljuCivanje u projekte i zajed-
nicke zadatke

* Suradnja na unapredivanju
kvalitete rada vrtica

’onammske kAdAle  peda-
4094 u odnosu na Avustvene
Cimbenike

* Povezivanje s drustvenim ¢im-
benicima iz neposrednog vr-
tickog okruzenja radi realiza-
cije i obogacivanja postojeceg
programa u vrtiéu (gradske

/
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ustanove i udruge)

e Suradnja i izmjena iskusta-
va s drugim vrti¢ima i odgoj-
no-obrazovnim institucijama i
ustanovama

* Suradnja sa stru¢nim timovi-
ma drugih vrtica

* Suradnja sa Skolskim struénim
suradnicima, o upisu djece u
prvi razred (potrebna doku-
mentacija, roditeljski sastanci,
posjet skoli)

* Suradnja s medijima u ci-
lju predstavljanja postignucéa
struke te promicanja djelatno-
sti ranog odgoja i obrazovanja

* Suradnja u cilju usavrsavanja
odgojitelja i struénih djelatni-
ka vrtica (Agencija za odgoj i
obrazovanje)

* Sudjelovanje u realizaciji Pro-
grama kulturne i javne djelat-
nosti vrtica

Pedagog, kao ¢lan stru¢nog tima

vrti¢a, usmjeren je timskom radu

i interdisciplinarnom pristupu,

S§to su preduvjeti zajednickog
uspjed$nog djelovanja. Bitne za-
dace rada pedagoga definiraju se
Godisnjim planom i programom
rada vrti¢a za svaku pedagosku
godinu, a vezane su uz odredeni
segment djelatnosti koji se Zeli
unaprijediti. Unapredivanje od-
gojno-obrazovnog rada u svim
segmentima temeljna je zadaca
pedagoga u vrti¢u. To je zada-
¢a koja ga ¢ini prepoznatljivim u
odnosu na druge struéne surad-
nike, on je spona vrti¢a i obitelj-
skog doma koja traje cijelo vrije-
me djetetova boravka u ustanovi.
Rastom i razvojem djeteta jaca i
ta spona, jaca obostrano povje-
renje i bogatstvo interaktivnih
uvjeta na relaciji odgojitelj - ro-
ditelj, dijete - djegji vrti¢, obitelj
- pedagog.




Odgojiteljica, BoZica Kalauz

oznato nam je i znan-
stveno dokazano da prve
godine djetetova Zivota

imaju veliku vainost za formira-
nje njegove osobnosti. Da bi dijete
izraslo u samostalnu, kreativnu i
empatiénu/humanu osobu, po-
trebna mu je briga, njega, ljubav
i usmjeravanje odraslih. Potreb-
no mu je omoguditi upoznavanje
razli¢itih umjetnosti i podrazaja.
Umjetnost s kojom se dijete susre-
¢e od rodenja je - glazba. Dojence
je moZe dozivjeti jer ima razvijen
slusni aparat, a sposobnosti za
primanje drugih umjetnosti razvi-
jaju se kasnije.

.Glazba unosi u Zivot djeteta topli-
nu i radost, ali je njezin udio vazan
i u fiziCkom i u psihickom razvoju
djeteta. Zivahan i dinami¢an govor

E(y

gtazba u jaslicama

glazbe privlaci djecju paznju i vec
kod prvih susreta izaziva radost.
Radosno raspoloZenje potice dije-
te na aktivnost, budi njegov inte-
res, radoznalost i Zelju da upozna
osobe i predmete svog interesa, a
olakSava mu izvodenje onih radniji
koje su za nj teze." (Manasteriotti,
1981.)

Glazba je vrlo vaina za djecu ja-
slicke dobi. Ona uZivaju u samom
sluSanju, pogotovo instrumental-
ne ili klasi¢ne, glazbe koja ih opu-
Sta, Cini sretnima i pomaze im da
se osjec¢aju ugodno. Stoga je po-
trebno djeci omoguditi svakod-
nevno slusanje glazbe. U naSoj
jaslickoj skupini, djeca ve¢ znaju
da je vrijeme pripreme za dnevni
odmor &im cuju instrumentalnu
glazbu. Sva djeca su sposobna za
glazbene aktivnosti, ali se razlikuju
po svojim sposobnostima i sklo-

nostima. Postoje razlike u sluhu,
osjecaju za ritam, glazbenom pam-
¢enju, sposobnostima zapazZanja,
stvaralackim sposobnostima i in-
teresima za glazbene stilove (vrste
glazbe). Uloga odgojitelja je da uoci
i spozna te razlike kod djece, te ih
usmjerava prema njihovim mogué-
nostima, razvojnim karakteristika-
ma i interesima. Treba naglasiti da
glazba svojim sadrzajem i izrazaj-
nim sredstvima mora biti pristu-
pacna djetetu i njegovoj dobi.

U jaslickoj dobi je dosta brz razvoj
motorike. Dijete sjedi, stoji, puze,
kotrlja se, pocinje hodati, tréati.
Pokretom i glasom oponaSa svoju
okolinu, ono Sto vidi i ¢uje. Reak-
cija na glazbu odituje se u pokre-
tima (glavom, rudicama, cijelim
tijelom), gukanjem i kasnije pjevu-
Senjem. Djeci je pozeljno pjevati
jednostavne pjesmice i brojiti bro-

jalice. Pri tome je vaino ukljuditi
pokret koji prati tekst. Tako djeca
lakSe zapamte rijeci, a ona koja ih
jos nisu pocela izgovarati ukljuéu-
ju se samo pokretom. Uz pjevanje i
brojenje brze se razvija i obogacuje
govor. Krace pjesmice i brojalice
ukljuéujemo i u male tjelesne ak-
tivnosti. Dok pjevamo ili brojimo,
moZemo udarati ritam. Nakon ne-
kog vremena, i djeca pocinju uda-
rati ritam ¢&im cuju prvi takt. Tako
spoznaju suprotnosti glasno/tiho
i brzo/polako. Ritam i zvuk djeca
istrazuju igrackama kojima mogu
proizvesti Sumove i zvukove. Zbog
toga, a i da bismo dijete privukli
glazbi, uvodimo u igru i aktivnosti
razne predmete ,Zivih” boja. To su
Suskalice, zvecke, udaraljke... One
mogu biti kupovne, ali tijekom vi-
Segodisnjeg rada u jaslicama pri-
mijetila sam da djeca viSe vole i

radije koriste one koje sam sama
izradila od prirodno neoblikova-
nog materijala. Vrlo lako rodite-
lji ih mogu sami izraditi kod kuce,
samo treba malo vremena i volje.
Djeca ¢e ih rado koristiti uz glazbu,
pjesmu ili ples. PozZeljno je da i njih
ukljucite u izradu.

Glazbene aktivnosti u jaslickoj dobi
imaju veliku ulogu u razvoju krea-
tivnosti, govora, osjec¢aja sigurno-
sti i samopouzdanja kod djece. One
pridonose stvaranju vedrog i vese-
log ozracja. Stoga: slusajte glazbu,
pjevajte, brojite, plesite i veselite
sel
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Odgojitelj pripravnik, Patricija Grah

pleksnija je aktivnost djeteta

predskolske dobi. U igri se di-
jete razvija i odgaja. U igri preds-
kolsko dijete upoznaje svijet, ra-
zvija svoja ¢ula, motoriku, iskusava
svoje sposobnosti, stjeCe prva so-
cijalna iskustva, jednom rijecju, u
igri dijete Zivi, razvija se i raste. A
u tom rastu mijenja se i sadrzaj,
trajanje i sloZenost igre - ovisno o
psihofizickom rastu djeteta i poti-
cajima kojima je izloZzeno. Od prve
igre prsti¢ima, do sloZenih igara
u kojima sudjeluju grupe djece, s
to¢no odredenim ulogama i orga-
nizacijom, pa do upotrebe slozenih
igracaka kojima danas raspolazu
djeca, roditelji i ustanove za preds-
kolski odgoj, stvoren je cijeli svijet
igre koja nije samo priprema za
sutrasnji Zivot djeteta, nego isto-
dobno i sadrzaj djecjeg zZivota. Igra
je fenomen djetinjstva i obiljezava

Ez)

( gra i potreba za igrom najkom-

Djedia igea

djecju kulturu.

Igra je ogledalo onoga Sto
je djetetu vazno. Dijete uZiva u igri,
zabavlja se, druzi se s prijateljima i
bira aktivnosti. MoZe seigrati u kuci
i izvan kuce. Igra se razvija kako
se razvija i mijenja dijete. Dijete se
igra iz razlic¢itih razloga. Ako je ra-
doznalo, istrazuje ili u¢i nove stva-
ri, uvjezbava razli¢ite vjestine. Igra
moze biti vrijeme kada dijete uci i
uvjezbava socijalne odnose. U igru
dijete unosi vlastite interpretacije
razli¢itih situacija, dogadaja, isku-
stava. Djetetu treba vrijeme da ra-
zvije igru. Takoder, treba prostor u
kuciiliizvan kuce, treba drugu dje-
cu ili odrasle. Trebaju mu igracke
koje mogu biti realni objekti ili sim-
boli kojima se dijete koristi u igri.
Djeca vole imati izbor kada, Cega,
gdje, kako i s kim ¢e se igrati. Igra
je do te mjere svojstvena svakom
djetetu da rijetko kada postavlja-
mo pitanje zasto ona nastaje, kako
se razvija, koji su njezini uéinci.

Igru moZemo odrediti kao vise-
funkcionalnu aktivnost koja stva-
ra napetost, uzbudenje, ostvaruje
se u verbalnim i neverbalnim ko-
munikacijama. Igra je motivirana
iznutra, zato je slobodna, otvore-
na i vrlo vaina za dijete. Predskol-
skom djetetu treba dopustiti da se
igra koliko dugo Zeli, ne poZurivati
ga da zavrsi igru, osim ako to nije
nuzno. Igra je prirodna djecja ak-
tivnost i dje¢ja masta je vrijedno
unutarnje sredstvo, koje se moze
iskoristiti za poticanje kreativnog
razmisljanja, zdravog samoposto-
vanja i uspjeSne komunikacije s
drugima. PaZljivo i toéno vodene
igre mogu pruziti bogato iskustvo
ucenja, koje nadilazi obi¢no pouca-
vanje vjestina u svrhu prikrivanja
ili kompenzacije neprimjerenih so-
cijalnih interakcija i umjesto toga
otvoriti moguénost dubljeg uce-
nja - vrstu ucenja koja dovodi do
socijalno inteligentnih interakcija i
potice osjeéaj osobnog ispunjenja

i samopostovanja. Oko druge go-
dine djetetova Zivota pojavljuje se
simbolicka igra. Dijete raste, razvi-
ja se i uci, tako i sama igra posta-
je kompleksnija. Igrajuéi se, dijete
mastovito transformira objekte,
zamjenjuje ih za realne. Dijete se
uzivljava u razli¢ite uloge, daje svoj
glas raznim likovima (lutkama, pli-
Sanim Zivotinjama itd.), organizira
prostor u kojem ce se igra odyvijati,
razvija scenarije i uskladuje se sa
suigrac¢ima. Simbolic¢ka igra odre-
duje se kao aktivnost u kojoj dijete
koristi zamjenske objekte, akcije ili
ideje u funkciji simbola da bi prika-
zalo odredeno ponasanje ili radnje.
Simbolicke igre se javljaju pod ra-
zli¢itim nazivima kao igra uloga,
igra pretvaranja, dramska igra i
sl. Ove igre razvijaju se i mijenjaju
usporedno sa psihi¢kim razvojem
djeteta, tj. sa strukturom misaone
aktivnosti. Prema Piagetu, simbo-
licka igra se javlja kad i predope-
racionalno misljenje i prezentira

realnu stvarnost. Simboli¢kom
igrom dijete imitira drustveni Zzi-
vot i rad u okolini i identificira se
s odraslima u njihovim svakodnev-
nim aktivnostima. Simbolicke igre
imaju svoju radnju (proces), sadr-
zZaj, uloge (likove), koji znaju svoje
postupke i pravila, a igrom pred-
meti uvjetno oznacdavaju realne
predmete. Medu nositeljima uloga
postoji realan odnos.

Simbolicka igra iznimno je
vazna u psihickom razvoju djeteta.
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Odgojiteljica Katarina Cvetkovié¢, mag.
praesc.educ

riprema za polazak u

prvi razred osnovne

Skole - jedan je od zna-
¢ajnijih koraka u procesu odra-
stanja i sazrijevanja u djetetovu
Zivotu. U ovom vrlo osjetljivom zi-
votnom razdoblju, dijete se nalazi
izmedu tri ¢imbenika - obitelji, vr-
tica i Skole. Vrtic¢ i Skola razlikuju
se po svojoj filozofiji i djelovaniju,
ali zajedno djeluju na izgradnju i
oblikovanje djetetove li¢nosti i
identiteta. Vaino je stvoriti Sto
manje razlike izmedu njih, kako bi
dijete imalo moguc¢nost lakSe pri-
lagodbe na nove okolnosti koje ga
oCekuju. U pripremi za polazak u
Skolu, potrebno je uskladivanje i
prilagodavanje razvojnim moguc-
nostima djeteta i njegovim poseb-
nostima u tom razdoblju. VjeStine
se kod svakog djeteta razvijaju
razli¢ito, a svako dijete ima jace
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i slabije strane, razlicite preduv-
jete i razlicito razvijene vjeStine
i znanja. Svakoj vjestini vaino je
pristupati individualno, uz postu-
pno nadogradivanje, kako bi se
djetetu omogucilo napredovanje
vlastitim tempom (Burke Walsh,
2004).

Uspjedno snalazenje u Skoli ovisi
o spremnosti djeteta za polazak
u Skolu. Priprema za Skolu u vr-
ticu ne dogada se samo u jednoj
godini, ve¢ pocinje od djetetovog
rodenja, kako u obiteljskom, tako
i u vrtickom okruZenju. Vrlo je
vazna u ovom Zivotnom razdoblju
kvalitetna suradnja, komunikaci-
ja i podrzavanje izmedu roditelja
i odgojitelja. Cilj je stvoriti opti-
malne uvjete za razvoj uspjesSnog
Skolarca, koji ¢e biti spreman
za sve nove izazove kada izide iz
vrtickog okruZenja. U vrtickom
programu na razvoju ovih spo-
sobnosti ne radi se samo kroz
integrirani program predskole.

Velik dio pripreme dogada se kroz
svakodnevne aktivnosti, koje po-
laze od interesa djeteta i omogu-
cavaju im istrazivanje, propitki-
vanje, usporedivanje i dovodenje
postojec¢ih znanja u iduéu zonu
razvoja, a sve uz postivanje djete-
tovih potreba. Igra kao primarniii
najprirodniji nac¢in djetetova uce-
nja predstavlja svojevrsnu are-
nu ,u kojoj se iskuSavaju aspekti
socijalnog, emocionalnog, tjele-
snog i spoznajnog razvoja djeteta
(Starc i sur., 2004).

Spremnost za Skolu kombinacija
je razlicitih sposobnosti, vjestina,
znanja, navika i motivacije, a po-

drazumijeva tjelesnu i motoricku
spremnost, spoznajnu, govor-
no-jeziénu spremnost i socijalno
emocionalnu spremnost (Cudina
Obradovié¢, 2008).

Bitne su sve navedene sastav-
nice, ali kao vaZnija moze se iz-
dvojiti socijalno-emocionalna
spremnost. U svakodnevnom
radu, igri i aktivnostima potice
se djetetova samostalnost u bri-
zi za sebe (odijevanje, odrzavanje
higijene), a iznimno se radi na ra-
zvoju djetetova samopouzdanja
i pozitivhe slike o sebi. Pozitiv-
no razvijena slika o sebi, djetetu
omogucuje osjecaj opustenosti i

)



ugode jer je sigurno u sebe i svje-
sno je vlastitih sposobnosti. Vrlo
je vaino da dijete uspjesno kon-
trolira i izrazava svoje emocije,
da stvori odredenu toleranciju na
neuspjeh kako bi se potrudilo za-
vrsiti aktivnost ili zadatak unato¢
preprekama. Ako je uspostavljen
dobar temelj i razvijenost socijal-
no-emocionalne spremnosti, di-
jete ¢e puno lakSe usvojiti ostale
vjestine i znanja koja se od njega
oc¢ekuju (Likierman, 2007).
Spoznajna spremnost, takoder
vrlo vaina, odnosi se na opca
znanja o sebi, obitelji, prirodi i
prirodnim pojavama, razumije-
vanju prostornih, vremenskih
i koli¢inskih odnosa, vizualnu
percepciju, prepoznavanje boja,
pamcenje i logicko zakljucivanje.
Paznja, pamcenje i pazljivost se
ovdje izdvajaju jer su odgovorni
za namjerno ucenje, lakSe spo-
znavanje i pracenje sadrzaja u
Skoli. (Hitrec, 1991).
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Govorno-jezicna spremnost od-
nosi se na potpunu usvojenost
gramatic¢kih pravila, ¢isto izgo-
varanje glasova, rastavljanje rije-
¢i na glasove i njihovo spajanje u
rije¢ (glasovna analiza i sinteza).

Razumijevanje verbalnih uputa,
samostalno verbalno izrazavanje
i razvijenost rjeénika uvelike ovisi
o dobrom govornom modelu, kao
i socijalnom okruzenju, iskustvu
i odgoju, a predstavlja osnovu

za razvoj dje¢jeg misljenja. Dije-
te, u svakom slucaju, treba biti
sposobno prenijeti svoje misli i
potrebe, razumjeti govor drugih
(Ostarcevié, 2008).

Tjelesna i psihomotorna spre-
mnost odnosi se na vjestinu ko-
ordiniranih pokreta i ravnoteze u
svim oblicima prirodnog kretanja
(krupna motorika: hodanje, tréa-
nje, penjanje i fina motorika-po-
kretljivost Sake, okulomotorna
koordinacija, grafomotorika), ra-
zvijene motoricke sposobnosti i
normalno funkcioniranje djeteto-
vih organa. Sve ovo vazino je kako
bi dijete moglo podnijeti tjelesne
i psihicke napore koji ga o¢ekuju
(Starc i sur., 2004).

Cilj pripreme za Skolu nije nauciti
djecu citati, pisati i racunati, ve¢
im omoguciti stjecanje vjeStina
i razvoj kompetencija kako bi to
mogli nauditi u Skoli. Naravno,
radi se na razvijanju predcitalac-
kih i grafomotorickih vjestina pe-

dagoskim oblikovanjem sredine u
kojoj djeca borave, a koja za njih
mora biti poticajna. U svakod-
nevnom radu i pripremi za Skolu
potrebno je pokazivati puno str-
plijenja i razumijevanja, a Skolu
predstaviti kao pozitivho mjesto
gdje ¢e se djeca razviti kao indi-
vidue. Vazno je svakodnevno poti-
cati dijete na razgovor, prihvacati
njegova stajalista o Skolii dati mu
odgovore na pitanja koja postav-
lja. Djeca koja uspjesno i bez veéih
potesSkoca prijedu iz predskolske
ustanove u osnovnu $kolu, poka-
zuju tendenciju zadrzavanja viso-
ke razine socijalnih kompetencija
i Skolskih postignuc¢a. Priprema
za Skolu u vrti¢u ukljucuje pruza-
nje dobrih temelja u svim razvoj-
nim podrucjima, koji ¢e im kasnije
posluziti kao pozitivna odskocna
daska u skolski svijet.
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' Pedagosio neoblikouani

Odgojiteljica Anne-Marie Brgles

mag. prim. educ. Marija Arbanas Kralj

edu pedagosko ne-
oblikovani materijal
brajamo sve mate-
rijale koji nisu didakticki, a sluze igri,
odnosno za izradu didaktickih pred-
meta i igara, djetetova istrazivanja
i eksperimentiranja. To je materijal
koji kod ku¢e smatramo viSekratno
neupotrebljivim te ga najéesce ba-
camo ili sortiramo - PET ambalaza,
razlicite vrste kartonskih kutija, ,.tu-
ljaca®, stiropor, te puno drugog ma-
terijala i predmeta iz svakodnevnog
Zivota, kao i naSeg prirodnog okru-
Zenja (drvo, kamen).

Delika kovist od pedagosko neo-
blikovanog matexijala

Djeca se cesto brzo zasite
kupljenih igracaka, koje nisu uvijek
dovoljno poticajne. Kvalitetne i di-
dakticke igracke Cesto su skupe ili,
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zbog mjesta nabave, tesko dostupne.
Kvalitetno je i poticajno materijalno
okruZenje djeteta predskolske dobi
u suvremenoj praksi. Stoga je neza-
mislivo bez pedagosko neoblikova-
nog materijala koji, naravno, mora
biti kvalitativno provjeren, siguran
te prilagoden djetetovim interesima
i kronoloskoj dobi.

TApotreba pedagosko neoblikova-

nog matevijala

* Odgojitelji se njime najceSce ko-
riste prilikom izrade razli¢itih di-
daktickih poticaja za djecu, ma-
nipuliraju¢i jednom vrstom ili

&

kombinacijom razli¢itih vrsti neo-
blikovanih materijala..

Djeca ga koriste na mnogo nacina:
kao rastresiti materijal (razni ce-
povi, plodovi i Zitarice...)

u likovno-kreativnim aktivnosti-
ma (tuljci, papirnati tanjuri, drvo,
lisce..)

kao gradivni materijal u igri kon-
struiranja i gradenja razli¢itih
objekata (kocke od razli¢itih ma-
terijala, drvo, stiropor, plastika,
razlicite cijevi, laminat ploce, kar-
tonski tuljci...)

u poticanju senzomotorike gdje
se djeca, vec¢inom jaslicke dobi,

matexijal ®

susrecu i stvaraju veze s razlicitim
materijalima tj. upoznaju struktu-
ru, miris, tvrdocu, sastav i nacin
upotrebe predmeta kroz manipu-
lativno-istrazivacku te eksperi-
mentalnu aktivnost (djeca vrticke
dobi)

u simbolickoj igri, gdje jedna obic-
na veca kartonska kutija postaje:
kucica, auto, brod, dvorac, kreve-

ti¢ za lutku, televizor, stol, robot i
joS mnogo toga. U simbolickoj igri
Cesto se koriste i zastarjeli te po-
kvareni uredaiji ili aparati - poput
glacala, susila za kosu, telefona,
laptopa, aparata za kavu, tipkov-
nice, blagajne, posuda, pribora za
jelo i tome sli¢nim stvarima.

Pedagosko neoblikovanim mate—
vijalom poticu se vazlidite aktivno—
sti djece

Koristeci se pedagoski neo-
blikovanim materijalom djecu se po-
ucava o bogatstvu izraza priru¢nih
materijala, razvija svijest o reciklira-
nju i prisutnosti brojnih mogucnosti
koje nudi prenamjena i manipulaci-
ja ve¢ KkoriStenim i starim stvarima
kako bi se izradilo/stvorilo neSto
novo, korisno i zanimljivo. Kona¢no,
takvim pristupom nastoji se pozitiv-
no djelovati na ekolosku svijest dje-
teta. KoriStenjem starih, odbacenih
i naizgled nepotrebnih materijala,

o
&

djeca stvaraju nove, mastovite i nji-
ma uporabne predmete te, istrazu-
juci ih, zadovoljavaju svoju prirodnu
potrebu za otkrivanjem - znatizelju.
Dijete se potiCe na razvijanje fine i
grube motorike, preciznost, kreativ-
no rjeSavanje problema, takoder na
usvajanje novih vjestina, npr. mani-
puliranje pincetom, skarama, kisto-
vima i raznim drugim predmetima i
aparatima.

Zajednicka izrada (djeca - od-
gojitelji, djeca - djeca) didaktickih

2
-
u
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sredstava iz neoblikovanih materija-
la utjec¢e na samu kompetenciju dje-
teta, podiZe njegovu vlastitu auto-
nomiju na mnogim razinama, razvija
osjecaj uspjesnostii samopouzdanja,
pospjesuje razvoj kreativnog mislje-
nja i izrazavanja, te dovodi do spo-
znaje o vrijednosti ljudskoga rada.
Osim toga, potice i pozitivno utjece
na socijalno-emocionalni razvoj dje-
teta jer djeca, stvarajuci unutar gru-
pe. uce dijeliti, pomagati i dogovarati
se...
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Malo dijete-veliki genijalac
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Snezana Mikulec, odgojitelj mentor

rema tvrdnjama mno-
gobrojnih autora, od-
gojna je praksa velikim
dijelom neistrazeno podrudje,
tzv. crna kutija, koju je potrebno
otvoriti i svakodnevno istraziva-
ti. Zato bi odgojitelji trebali pola-
ko i pazljivo otvarati, kvalitetno
istrazivati svoju odgojnu praksu.

Istrazivacki rad zahtijeva od od-
gojitelja velik osobni angazman,
znanje o mogucénostima djece
rane i predskolske dobi, o vaz-
nosti okruzenja. Za to je najpo-
trebnije znanje - kako sve to kva-
litetno implementirati u radu s
djecom.
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Odgojitelji koji rade “izvan okvi-
ra“ ne boje se takvog nac¢ina rada
jer su oni kvalitetni istrazivaci
svoje odgojne prakse. Nije do-
voljno samo promatrati i razu-
mjeti djecje aktivnosti, ve¢ na
osnovi videnog treba mijenjati i
prilagodavati okruzenje prema
potrebama, interesima i razvoj-
nim moguénostima djece u sku-

pini.

Proces ucenja djeci mora biti ve-
seo i zabavan dogadaj, a odgoji-
telj je odgovoran da taj proces
u€ini uspjesSnim i primjerenim.
Najvazniji korak istrazivanja u
praksi je dobro prepoznati po-
trebe, interese i mogucnosti dje-
ce, te im tako nuditi razli¢ite
spoznajne izvore.

Kod mlade djece veliku vainost
imaju trodimenzionalni materi-
jali, pomoc¢u kojih najlakSe uo-

c¢avaju i uce, dok djeca starije
dobi mogu imati dvodimenzio-
nalne materijale jer imaju razvi-
jeniji govor, te svojim pitanjima i
istrazivanjima zajedno dolaze do
rjeSenja.

Aktivnosti koje se provode u od-
gojnoj skupini trebale bi biti za-
htjevnije od djetetovih moguc¢-

nosti, tako dobivamo povratnu
informaciju o tome - kako i na
koji nacin dalje razvijati podrucja
koja djecu zanimaju.

Smatram da je kod takvog obli-
ka rada praksa jaca od znanja
jer - puno odgojitelja ne vidi Sto i
zaSto djeca rade. Odgojitelji s vi-
Segodisnjim iskustvom, koji kva-
litetno istrazuju svoju odgojnu
praksu, ponekad se i sami nadu
u situaciji kada ne vide “stablo
od Sume”.

U svojoj starijoj jaslickoj skupini
svakodnevno se trudim oslus-
kivati, promatrati, istrazivati,
dokumentirati djecje interese,
pravodobno reagirati. Medutim,
dogodi se da ne uo¢im na vrijeme
interes pojedinog djeteta.

Primjerice, kod jutarnjeg
skupljanja jedno dijete uzelo je
debelu spuzvu i tanke prozirne

") >

Stapice, s kojima se dulje mucilo
i neuspjesno ih utiskivalo u spu-
Zvu. Promatrajuci dijete, pomi-
slila sam - kako lijepo istrazuje.
Nakon nekog vremena, dijete se
pocelo ljutiti i negodovati kada
Stapi¢i nisu okomito stajali. Po-
kazivalo je gestama Sto bi Zeljelo
napraviti. Kada sam shvatila sto
mi pokazuje, nasmijala sam se i
pomislila kako su djeca ponekad
pametnija od odraslih. Zajedno
smo napravili rupice u spuzvi i
dijete je zadovoljno istrazivalo,
utiskuju¢i razlic¢ite oblike i ma-
terijale.

Takve situacije vas osvijeste da

svakodnevno mijenjate, unapre-
dujete, dogradujete i prilagoda-
vate svoju praksu i time kvalitet-
no dopunjujete djetetovo znanje.
Odgojitelji koji rade” izvan okvi-
ra“, u svom radu teze
postizanju visoke kre-
ativne razine, jedino
tako mogu dobro i
kvalitetno  pomoci

djeci kod usvajanja no- \
vih znanja, vjesStina i kom-

petencija. Oni ne potic¢u razvoj
samo prosjec¢nog djeteta, vec i
progresivne pomake u razvoju
darovitog, hiperaktivnog, povu-
¢enog i agresivnog djeteta. Sve
te utjecaje iz skupine dijete pre-
nosi u svoju obitelj, time odgoji-
telji posredno sudjeluju u Zivotu
njegove obitelji kao ravnopravni
partneri u odgoju. U svom radu,
s kolegama, daju konkretne ideje
- kako i na koji nac¢in unaprijediti
kvalitetu rada, bez straha od kri-
tike i osjec¢aja manje vrijednosti.

Odgojitelji “izvan okvira“ pro-
vode kriticke refleksije i kon-
tinuirano dokumentiranje, koje
im sluzi kao osnova za kvalitet-
niju komunikaciju. Mnogo rade

na podrucju razvoja strucnih
\\— kompetencija i komunika-

cijskih vjeStina. Najvainije
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je da odgojitelji koriste razlicite
prilike za vlastito strué¢no usa-
vrSavanje, razmjenu ideja, isku-
stava i promisljanja, ne samo u
svojim ustanovama, vec i sa su-
stru¢njacima iz drugih ustanova.
Kontinuirano moraju sudjelovati
na razli¢itim seminarima, pre-
davanjima, radionicama i pratiti
struénu literaturu. Sve navede-
no prepoznaju roditelji, struc-
njaci iz drugih ustanova, lokalna
zajednica - jer izlazi iz tradicio-
nalnih okvira rada.

Iz osobnog iskustva znam da se
kvalitetna odgojna praksa ne
moze dogoditi preko noci. Po-
trebne su godine promisljanja,
propitkivanja, ucenja, sluSanja
drugih, te velik osobni anga-
Zman da se sve to implementira
u radu s djecom. Odgojitelji koji
rade “izvan okvira“, kada dose-
gnu svoje granice - pomicu ih jos
dalje!
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SnjeZana Turkovié, odgojitelj - mentor

Djegji vrti¢ ,,Pahuljica® Rab

mocije su dio Ccovjekova

bica i umnogome se ocCi-

tuju na nase zdravstveno
stanje. U naSoj odgojno-obrazov-
noj profesiji, odnosno praksi u radu
s djecom rane i predskolske dobi,
poznavanje emocija i poticanje ra-
zvoja emocionalnih kompetencija u
svakodnevnim Zivotnim situacija-
ma ima vaznu ulogu u svim aktiv-
nostima djeteta. Profesionalizam
odgojitelja kljuéna je zadaca. Sto-
ga, od pedagoski kompetentnog
odgajatelja ocekuje se da svoje
struéno znanje, vjestine i sposob-
nosti stavi u funkciju svog peda-
goskog djelovanja, a medu ostalim
i osobinu licnosti - emocionalnu
osjetljivost.
Odgojiteljeva vaina uloga u od-
gojno-obrazovnom procesu jest
stvaranje zajednice u kojoj se djeca
dobro osjec¢aju, a svaki njezin ¢lan
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osjeca se vaznim i poStovanim, si-
gurnim u sebe i u svoje sposobno-
sti i Zivotno iskustvo koje ima. (Lu-
¢i¢, 2007) Okolnosti uzrokovane
pandemijom korona virusa umno-
gome su utjecale i utjeCu na sve
nas. Naglo prekinute svakodnev-
ne rutine Zivota, rada, igre i uce-
nja izazvale su mnoge negativne
emocionalne reakcije i stanja. Od-
gojitelji i svi koji se bave odgojem i
obrazovanjem, nasli su se u situa-
ciji brzog promisljanja - Sto i kako
dalje Ciniti. Stanje socijalne izolira-
nosti i fizicke distancije potpuno je
neprirodno ¢ovjeku kao socijalnom
bi¢u. Upravo me ta €injenica vodila
na neprestano promisljanje u vrije-
me dvomjesecne stanke i vrijeme
prvog vala proglaSenja pandemije
i prestanka rada odgojno-obrazov-
ne ustanove. Sigurna sam da se s
burom negativnih emocija suodava
svaki odgojitelj - i kod nasiu svijetu.
Osobne i profesionalne kompeten-
cije, jednostavno je trebalo staviti u
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visoki pogon. Vaino je bilo sabrati
se i ostati smiren, ni u jednom tre-
nutku zaboraviti na svoj poziv i od-
govornost prema djeci i njihovim
roditeljima, biti im potpora i savjet-
nik kao nikada do sada. Ra¢unalo i
mobitel bili su jedini nuzan izvor
komunikacije. Sjetila sam se kako
smo samo nekoliko mjeseci prije s
djecom i roditeljima radili na pro-
jektima i kako smo istinski suradnju
s roditeljima doveli do partnerske
razine. Sada je to partnerstvo tre-
balo uévrstiti i zajedno izgradivati.
U Zivotima djece i roditelja mnogo
toga se promijenilo. Nastojali smo

odrzati kvalitethnu komunikaciju
izmedu roditelja i odgojitelja, kako
bismo na Sto bezbolniji nacin pribli-
zili i olaksali medusobno Zivljenje.
Bilo je vaino pripremiti roditelje i
djecu o povratku u vrti¢. Pomoc¢i
roditeljima kako razgovarati s dje-
com o trenutnoj situaciji i objasniti
im potrebne promjene u dnevnom
ritmu zivota. Najvaznije je objasni-
ti roditelju da nase emocije i nasa
ponasanja uvelike utjecu na pona-
Sanje djece.

U vrticu je trebalo dogovoriti i pri-
premiti okruZenje za povratak dje-
ce u vrti¢, osigurati uvjete rada koji
su u skladu s preporukama Stoze-
ra civilne zastite i Hrvatskog zavo-
da za javno zdravstvo, Sto je znacilo
postati odgajatelj s dodatnim oba-
vezama i iznimnom odgovornoscu.
Ne mozemo rec¢i da nismo osjeti-
li strah od onog Sto nas ocekuje
prvim dolaskom djeteta i njihovih
roditelja. Bezbroj novih pravila ko-
jih se treba pridrzavati i biti goto-

vo nepogresiv u provedbi ,,novog™.
Refleksijom prvog odradenog dana
osjetili smo olakSanje. Emocije koje
su nas obuzele bile su pokretac za
dalje. Vrlo brzo preporuke su po-
stale rutina. Ostati smiren, struk-
turirati dan, zadovoljiti potrebe
djece, te biti emocionalno dostupni
djeci - zadace su koje su sada po-
stale klju¢ne.

S velikim zadovoljstvom mogu
istaknuti kako smo povratkom u
vrti¢, postujuci sve mjere sigur-
nosti, uspjeli dovrsiti projekt ,Say
hallo to the world“- pomasimo po
Hrvatskoj - i predstaviti ga plaka-
tom u Zborniku na 6. medunarod-
noj konferenciji istoimenog pro-
jekta. Tri mjeseca djeca su radila
na projektu ,Dinosauri”, te smo se
ponovo ukljugili u novi projekt ..Say
hallo to the world ™. Iako je nas vrtic¢
partner iz Slovenije u izolaciji, nasa
skupina i dalje radi na projektu.
Ovaj clanak zaklju¢ujem referira-
ju¢i se na knjigu ,Odgajatelj kao

refleksivni prakti¢ar”, autorice
Mirjane Sagud. ,Refleksivna je
praksa, holisti¢ki proces koji pred-
stavlja nacin u€enja i istrazivanja u
kojoj se teorija integrira s reflek-
sijom i praksom i u kojoj refleksija
¢ini bit procesa u¢enja i mijenjanja.
Refleksivni prakti¢ar je aktivan
pojedinac koji istrazuje rjesenja i
razli¢ite nacine djelovanja kao od-
govore na prakti¢ne probleme. U
refleksivnoj praksi, znanje se gradi
u samoj akciji, analiziranjem i pro-
misljanjem vlastitih ili tudih postu-
paka, a refleksija nije samo Cista
mentalna aktivnost, nego se dalje
prosiruje na praksu i akciju.”
Promjene koje su nas zadesile do-
nose i novo shvacanje kompeten-
cija koje treba posjedovati odga-
jatelj. Od osobnih i profesionalnih
kompetencija odgajatelja, njegovoj
spremnosti snalazenja i pronala-
Zenja rjeSenja i u ovakvim ekstre-
mnim situacijama u velikoj mjeri
ovisi razvoj djece.
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Monika Savorié, zdravstvena voditeljica

proslom izdanju casopi-

sa, predstavila sam ulo-

gu medicinske sestre/
zdravstvene voditeljice - kao bit-
nog suradnika u djeéjem vrticu.
S obzirom na prethodnu godinu,
a i godine koje su ispred nas, ta se
uloga povecala.

Da se ne ponavljam, s bezbroj
¢lanka koji izlaze dnevno, ili u emi-
sijama na TV-u i radiju, kao mediji-
ma koji svakodnevno izvjeStavaju o
COVID-19 ili poznatoj kao korona.
Vjerujem da ne postoji u Republici
Hrvatskoj osoba koja ne zna nave-
sti simptome, komplikacije i pre-
venciju korone, ali ¢emo ukratko
ponoviti ono bitno.

S obzirom na to da su djeca pre-
tezno tihi prenositelji ili asimpto-
matski korona pozitivni, bitno je da
se zastitimo mi svi ostali. Nebrojno
puta culi smo da je netko u nasoj
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blizini doZivio koronu kao obi¢nu
gripu ili da ipak postoji netko tko
je. nazalost, pomo¢ trebao potra-
zZiti u zdravstvenoj ustanovi. Kako
bismo se izborili s tom boles¢u, uz
preporucene mjere, bitna stav-
ka je zdravo tijelo i jak imunitet.
Bez obzira je | trenutno govorimo
o obi¢noj prehladi, gripi, upalama
respiratornog sustava, bolestima
gastrointestinalnog trakta; vaino
je raditi na zdravlju svog tijela.

U skladu s poznatom uzrecicom
.U zdravom tijelu, zdrav duh®”, mo-
ramo uvijek raditi na tome, a ne
samo kad osjetimo prve simptome
bolesti. U prijasnjem ¢lanku smo ih
naveli, ali da se prisjetimo. Osnov-
ni simptomi bolesti su poviSena
tjelesna temperatura, Zuto-zeleni
sekret iz nosa, dugotrajan kasalj,
osip, proljev, povracanje. Pojavom
tih simptoma postajemo svjesni da
neSto moramo uciniti kako bismo
si olaksali. Je li onda prekasno,
teSko je govoriti jer svaki orga-

nizam reagira drukcije. Medutim,
opcepoznato je da je stres glavni
okida¢ u padu imuniteta. Za nas
odrasle stres je, jednom rijecju,
zZivot (posao, egzistencija, briga
o djeci i starijim osobama...), dok
djeci stres predstavlja svaka nagla
promjena, nemogucnost igranja s
igrackom u odredenom trenutku,
odlazak na podnevno spavanje, itd.
Ako je nase tijelo u stalnom stresu
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- pada imunitet i po€inju prvi zna-
kovi bolesti. Da bi se tijelo othrva-
lo bolesti, ono mora biti odmorno,
puno vitamina, vlakana i proteina,
treba boraviti na svjezem zraku i
biti aktivno. Maknemo li samo jed-
nu stavku, stvaramo uvjete za na-
stanak bolesti.

U danasnje vrijeme, dok smo osi-
romaseni pravim domacim neSpri-
canim proizvodima, dok udiSemo
oneciS¢eni zrak, pomo¢ mozemo
potraziti na razlicite nacine.

Mala djeca ne znaju sama ispu-
hati nos kako treba. Prolazeci kroz
nosnu Supljinu, udahnuti zrak cCisti
se od prasine i mikroorganizama,
vlazi i zagrijava i time priprema za
ulazak u nize dijelove disnog puta
(grkljan, traheja, bronhi i pluca).
Ako je nos zacepljen te diSemo ,na
grlo®, nepripremljeni hladni zrak iz
okoline moze potaknuti razvoj bo-
lesti zdrijela i usne Supljine (razne
grlobolje), ¢ak i karijesa te ¢eséih
problema s donjim diSnim puto-

vima. Kroz nosnu Supljinu odlaze
suze te je bitna i za zdravlje oka, a
kroz Eustahijevu cijev zrak dospi-
jeva u srednje uho te je uredno na-
zalno disanje bitno i za odrzavanje
ispravnih tlakova u srednjem uhu.
Nos je sredisnji dio ove anatom-
ske regije te je zdravlje nosa bit-
no i za zdravlje sinusa, uha, grla,
pluca, cak i oka. Svakodnevnom
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toaletom nosne Supljine spreca-
vamo nastanak pojac¢anog sekre-
ta iz nosa. Ciséenje i toaleta nosa
najosnovniji je lokalni tretman,
bez kojeg nijedna dodatna terapija
nece biti uinkovita. Najucinkoviti-
je se postize ispiranjem i redovitim
toaletama nosne Supljine, koje su
osobito vaine. Mogu se primijeniti
izotoni¢ni pripravci u svakodnev-
noj toaleti, kao i hipertonié¢ne oto-
pine - za smanjivanje edema nosne
sluznice tijekom upala. Za normal-
no odrzavanje dovoljno je ujutro
prilikom obavljanja osobe higijene
djetetu ustrcati u svaku nosnicu
nekoliko kapi otopine ili, najeko-
nomicénije, otopinu fizioloske (koju
kupite pripravljenu u ljekarni).

Ako se ne usudite raditi takve
~zahvate”, ili se ve¢ skupilo previse
sekreta kojeg se ne mozete rijeSi-
ti, moje otkri¢e - kao majke - bila
je haloterapija ili slana terapija.
Haloterapija je boravak u sterilnoj
prostoriji, koja je obogacena pri-

rodnim kamenom soli, gdje se uz
pomoc¢ halogeneratora rasprsuju
fine Cestice kamene soli, stvara-
juci pogodnu klimu. Vazno je prili-
kom prvog posjeta naglasiti s ko-
jim simptomima se borite, kako bi
se koncentracija haloterapije pri-
premila samo za vas. S djetetom
je uvijek jedan od roditelja, vrijeme
koje provodite unutra obogac¢eno

je igrackama i glazbom.

Vigo na haloterapiji

Odlicna pomo¢, koja je u ovo vri-
jeme doZivjela svoj vrhunac, jest
aromaterapija koju mozete provo-
diti doma, primjenjujuci difuzore
i eteri¢na ulja. Premda za to po-
trebno malo vaseg vremena kako
biste proucili u kojem omjeru, koje
ulje ide za odredene simptome,
vjerujem da ¢e vasa kuca - prodi-
sati.

Aromaterapija uz dorucak

Ovaj clanak posvetili smo odrza-
vanju nosne Supljine koji je u prvoj
crti obrane u borbi protiv bole-
sti. Uza sve navedeno, potrebno je
imati raznovrsnu prehranu bogatu
vitaminima, boraviti na svjezem
zraku, uz puno smijeha. Smijeh li-
je¢i dusu, a rekli smo - ,U zdravom
tijelu, zdrav duh”!

I za kraj, ostanite odgovorni i zdra-
vil
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Nina Ljubic¢ié, odgojitelj mentor

amoinicirane autorske ak-

cije djece predskolske dobi

izuzetno su vazne, prven-
stveno djetetu koje u njima sudje-
luje kao suautor, ali i odgojitelju.
Njihovim razumijevanjem, mozemo
zakljugiti neobiéno mnogo o indi-
vidualnim kompetencijama dje-
ce koja su u njih aktivno/pasivno
ukljucena.
Njihovim promatranjem, te po-
Stuju¢i autorstvo igre na nacin
direktnog ne ukljucivanja, razumi-
jevanjem nacina kako svi sudionici
odredene aktivnosti grade igru u
odnosu na njen socijalni i mate-
rijalni kontekst, te kako suautori
igre svakodnevno preslaguju i do-
punjuju svoja individualna znanja,
oblik je ucenja -i djeteta i odgojite-
lja.

Na dokumentiranim fotografija-
ma, vidljiva je samoinicirana ak-
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cija djece u izradi “stroja koji mjeri
kolic¢inu vjetra” tijekom interesnog
istrazivanja o nacinu pretvaranja
energije vjetra u elektricnu ener-
giju. Tijekom aktivnosti uzeli su u
obzir razlicite prijedloge svih sudi-
onika igre, promisljajuci, isproba-
vajuci uz dogovor i suradnju.

Smatram, kako djeca revidiranjem
znanja u autorskim aktivnostima
u interakciji s prostorom/mate-
rijalima/vr8njacima/odraslima
napreduju u kontekstu - ne samo
kognitivnih spoznaja, vec i u dijelu
socioemocionalnih kompetencija.
Tako i odgojitelj, u promjeni stava

razumijevanja nac¢ina djecjeg uce-
nja, ,raste” u svom profesional-
nom razvoju.

Znanja koja dijete svakodnevno
ima mogucnosti preispitivati, mi-
jenjati i nadogradivati, ¢ine osnov

njegove “unutarnje slobode”. Kao
sukreator svoje igre i u¢enja, ono
se osjeca shvac¢enim/prihvac¢enim,
slobodnim i podrzanim u svom sva-
kodnevnom razvoju. Upravo takvo
kruzenje nudi prilike za konstan-
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tnim isprobavanjem djecjih teza ili
u ovom slucaju prototipa za mje-
renje koli¢ine vjetra.

Prototip im ne sluzi samo kao
mjerni instrument, ve¢ itekako po-
tvrduje njihovu aktivnost tijekom
istraZivanja, na neki na¢in ima ulo-
gu katalizatora - filtrira njihova au-
torska znanja s kojima su krenuli u
akciju, usporeduje ih s rezultatima
ucenja nakon Sto je prototip svr-
hovito odradio ,hvatanje vjetra,, u
PVC-vrece. Zaklju€uju, medu osta-
lim, da je stroj u funkciji s obzirom
na to da se vre¢e napuhuju i da se
zrakom brze puni vre¢a s manjom

rupom nego ona s veéim otvorom
za zrak. To je, ujedno, konkluzija
koja se ne slaze s njihovom pret-
postavkom tijekom izrade stroja
- smatrali su da ¢e se najprije na-
puniti vre¢a s ve¢im otvorom za
zrak. Zbog toga zakljucuju da veliki

otvor samo smeta jer - kako zrak
ude u vrecu, tako i izide.

Smatram da nije potrebno dalje
objasnjenje koliko upravo podrska
odraslog ili priprema materijalnog
konteksta, tzv. scene - na kojoj ce
se razvijati dalje djecja preispiti-

vanja autorskog trenutnog znanja
-Cini za dobrobit djeteta, u bilo
kojem kontekstu, osobito u so-
cioemocionalnom razvoja djeteta.
Takvo dijete, koje je podrzavano u
svom ,samorazvoju’, moci c¢e se
zauzeti za sebe u bilo kojoj situaci-
ji. Moc¢i ¢e argumentirano iznijeti
svoj stav/misljenje, podnijeti kon-
struktivnu kritiku ili prihvatiti tude
misljenje, koje je druk¢ije od njego-
vog, te ¢e se moci nositi s brojnim
izazovima tijekom odrastanja, kao
Sto je npr. transfer iz vrtica u Sko-
lu.




DV Jordanovac - PO Zadar
Sanja Pavi¢, mag. paed. Montessori odgoji-

telj, odgojitelj mentor

aria Montessori - jed-

na je od najvaznijih

osoba u povijesti pe-
dagogije. Velikom Zeljom za promje-
nom u obrazovanju, pokrenula je
novi pristup Skolovanju, koji je ve-
¢inom utemeljen na Zivotnom isku-
stvu ove znacajne pedagogije.
Promatranjem djece i njihovih aktiv-
nosti nastojala je djeci pruziti mak-
simalnu potporu za ucenjem, ali i
ostaviti im prostora za samostalno
sudjelovanje. Smatrala je promatra-
nje djece kljuénim za procjenu njiho-
ve sposobnosti i potrebe za njihovim
ispunjavanjem.
Glavni ciljevi metode:
- olaksati razvoj jedinstvene djecje
licnosti,
- pomodi djetetu da se drustveno i
emocionalno prilagodi da raste kao
sretno i snazno dijete,
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- pomocdi i omoguciti djetetu u pot-
punosti da razvije sve intelektualne
sposobnosti.

Djeca Ziveci uce i uce zZiveci. UCenje
je djeci prirodna pojava koja je sva-
kodnevna. Kao Sto im je potrebna
hrana,voda i zrak, tako im je potreb-
no i ucenje.

Kozmicki odgoj pokriva podrucja
zemljopisa, antropologije, evolucije,
ekologije, astronomije,

zoologije, botanike, povijesti i umjet-
nosti.

Cilj kozmickog odgoja da se djetetu
tijekom razdoblja posebne osjet-
ljivosti daje poticaj i pomoc¢ koja je
potrebna da bi se u njemu pobudila i
razvila vizionarska energija i kreativ-
ni potencijali, kako bi dosegao svoju
najvisu razinu.

Kozmicki odgoj sveobuhvatan je od-
goj koji pomaze djetetu da upozna i
razumije svijet koji ga okruzuje. Za-
da¢a mu je pobuditi i razviti istra-
zivaCku snagu i u djetetu probuditi
djecju mastu i razviti apstraktno mi-

Sljenje. Kozmicki odgoj pomaze dje-
tetu da spozna kako su ljudi, Zivotinje
i biljke dio njegova Zivota i okoline,
i da jedni o drugima ovise i utjecu
jedni na druge, te jedni druge treba-
ju. Tako dijete postaje svjesno svoje
uloge u okolnom svijetu i uci preuzi-
mati odgovornost i donositi odluke.
Put koji vodi dijete, spoznaja je o za-
divljujucoj cjelini (svemiru, univer-
zumu ) i svim njezinim dijelovima.
Ili, kako bi Maria Montessori rekla:
.Okolina malog djeteta mora biti svi-
jet, svijet koji ga okruzuje i sve, sve u
njemu”.

U odgoju je prijeko potrebno omogu-
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¢iti djetetu stjecanje spoznaja o cje-
lini svijeta koji ga okruzuje. U tome
¢e mu pomoci Montessori kozmicki
odgoj. To je sveobuhvatni odgoj koji
pomaze djetetu da upozna i razumije
svijet oko sebe i spozna kako su ljudi,
Zivotinje, biljke i predmeti oko njega
dio njegove Zivotne okoline, da jedni
o drugima ovise i utjecu jedni na dru-
ge, i jedni druge trebaju.

.Mi Covjeka moramo uzeti za ruku,
moramo sa strpljenjem i povjere-
njem, provesti kroz sve stupnjeve
odgoja. Treba mu ponuditi sve: vrtic,
Skolu, kulturu, vjeru, ¢ak i cijeli svi-
jet". (M. Montessori)



Djecji vrti¢ Duga Resa
Odgojiteljica, Ivana Malovié

okumentiranje podra-
zumijeva sustavno pri-
kupljanje dokumen-
tacije (etnografskih zapisa), koja
omogucuje promatranje i bolje ra-
zumijevanje akcija djeteta, a time
i osiguranje kvalitetnije potpore
njegovu razvoju (NKRPOO, 2014).

5‘6)

Ustanova je poput Zivuc¢eg organiz-
ma koji raste i razvija se. Odredena
je unutarnjim organima (ustanova
i njezini subjekti - djeca, odgojite-
lji, struéni tim, ravnatelj i pomoéno
osoblje), ali i vanjskim €imbenicima
(roditelji i lokalna zajednica).

Za njen kvalitetan rast i razvoj
potrebna je fleksibilnost, indivi-
dualnost, kontinuirano pracenje i
promisljanje, a dakako i dokumen-
tiranje procesa razvoja (“ultra-
zvuk”). Stoga, mozZemo zakljuditi

da dokumentacija pridonosi kvali-
teti ustanove.

Kurikul se mozZe kvalitetno graditi
ako se rad “materijalizira”.

Rad kao materija postaje temelj za
razvoj vrtica, vrtica koji prati inte-
rese, potrebe i individualnost svih
sudionika odgojno-obrazovnog
procesa ustanove. Dokumentacija
je u svojoj naravi istrazivacki pro-
ces.

Oblici dokumentacije koje se ko-
riste u radu su etnografski zapisi.
To su fotodokumentacija, video-

dokumentacija, transkripti raz-
govora, djecji radovi, anegdotske
biljeSke, makete i razlic¢iti graficki
prikazi aktivnosti djece i odraslih.
Individualni portfolio, kao jedan od
oblika fotodokumentacije, nije uni-
forman, prati razvoj kompetencija
svakog pojedinog djeteta. Proma-
trajuc¢i ucenje djeteta, shvacamo
da dijete uci konstruirajuci i su-
konstruirajuc¢i, samim time doku-
mentiranje obuhvaca suradnicko
ucenije, kriticko promisljanje i soci-
jalne odnose.

Djecji uradci najcesci su oblici do-
kumentacije koji se koriste u usta-

fh’

s drugom djecom, djetetu pomaze
verbalizirati, promisljati i unapre-
divati svoja znanja i iskustva, Sto je
vec¢ viSa razina znanja, kao i samo-
refleksiju.

Svrhainamjene dokumentiranja su
viSestruke. Jedno je procjena po-

stignuc¢a i kompetencije djece, Cija
svrha nije procjena djeteta prema
razvojnim fazama, odredenim ka-
tegorijama ili uspostava kontrole,
ve¢ promatranje, slusSanje djete-

ta kako bismo ga bolje razumjeli i
shvatili procese ucenja.

Dokumentacija podupire stvaranje
kvalitetnih suradnickih i partner-
skih odnose s roditeljima i Sirom

novama (slike, crtezi, knjige ver-
balni, likovni i glazbeni izricaji...).
Uloga dokumentacije u poticanju
kriticCkog promisljanja, u suradniji
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socijalnom zajednicom, kako bi
shvatili slozenost procesa koji se
dogadaju u institucionalnom dje-
tinjstvu, te se time oblikuje i razvija
kurikul ustanove.

Dokumentacija je orijentirana na
sve sudionike odgojno-obrazovnog
rada, djecu, roditelje, sustruénjake
i odgojitelje. Ona podrazumijeva
prikaz cijelog procesa, dok se ne-
dovoljnim smatra prikaz krajnjeg

- o

produkta. Interpretacija doku-
mentacije treba biti jasna i smisle-
na kako bi se shvatio proces, tek
takva ima pedagosku vrijednost.
Sam prikaz etnografskih zapisa
nema jasnu pedagosku vrijednost.
Treba imati na umu kako i svi sudi-
onici odgojno-obrazovnog proce-
sa (roditelji, lokalna zajednica I sl.)
nisu educirani.Stoga je izuzetno
vaino da se svim sudionicima Sto
kvalitetnije interpretira proces,
dokumentacija.

Dokumentacija - u odnosu na dje-
cu - omogucava djetetu osvjesta-
vanje svog rada, misli i podsjec¢a ga
na njegove akcije.

Dokumentacija - u odnosu na od-
gojitelje - uvid je u vlastiti rad, go-
vori o profesionalnom razvoju.
Dokumentacija - u odnosu na dru-
ge odgojitelje i sustrucnjake - po-
dize kvalitetu ustanove, kvalitet-
nom evaluacijom i refleksijom.
Dokumentacija - u odnosu na ro-
ditelje - “otvara vrata” u aktivno

ukljucivanje rada i bolje razumije-
vanje “organizma”, te bolje shvaca-
nje djece.

Fotografije djece u akciji, videoza-
pisi za vrijeme konstruiranja, tran-
skripti razgovora omogucavaju
materijalizaciju problema i u zajed-

ni¢kim dijalozima dovode do rjese-
nja problema (svojstva materijala,
stati€nost, osnove arhitekture i
kriticka promisljanja).

Takva dokumentacija omoguca-
va odgojiteljima, sustru¢njacima i

roditeljima osvjeStavanje onog Sto
su djeca razvila, te koje su kompe-
tencije stekla i kako su kriticki pro-
misljala i suradivala. Omogucava i
dalja promisljanja, kao i akcije, te
izmjene nekih pristupa - imple-
mentiranje novih pristupa i meto-
dologija.

Dokumentacija je alat za uc¢enije, za
razmjenu iskustava, znanja medu
sudionicima odgojno-obrazovnog
procesa, te kao takav omogucava
stvaranje zajednica koje u¢e.Doku-
mentacija je snaga koja Cini ispre-
plitanje akcije djece i odraslih vid-
livima i koja unapreduje kvalitetu
komunikacije i interakcije (Rinaldi,
2006).

Dokumentacija je dio Zivuéeg or-
ganizma, njegov organ koji svim
sudionicima omogucéuje prace-
nje kvalitete odgojno-obrazovnog
rada. Dokumentacija omogucuje
viSesmjernu komunikaciju, ona je
“networking”. Umrezuje ukupnost
svih procesa koji sudjeluju u razvo-
ju odgojno-obrazovnog rada.
Cesto nije ono §to naizgled fasci-
nira *oko ujedno i ono $to ulazi u
dubinu samog procesa rada, sto je
slu¢aj i s dokumentacijom. Stoga
je kljuéno ulaziti u dubinu procesa,
dokumentacija tada postaje izazov,
kompleksna je i ukljucuje cijeli pro-

ces (sve aspekte djetetova razvo-
ja). kao i ukljucenost, pripadnost
svih sudionika odgojno-obrazov-
nog procesa (odgojitelje, strucni
tim, roditelje, lokalnu zajednicu...).
*/Provijerite, smisao...
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programu Europske

unije Erasmus* mogu

sudjelovati sve odgoj-
no-obrazovne ustanove, osnovane
u skladu sa zakonom, koje posje-
duju rjesenje o pocetku rada izda-
no od ovlastenoga tijela. Time su
obuhvaceni - uz osnovne Skole,
srednje Skole, uc¢enicke domove,
te druge javne ustanove koje po-
sjeduju rjeSenje o obavljanju dje-
latnosti odgoja i obrazovanja - i
djecji vrtici.
eTwinning jedna je od aktivno-
sti programa Erasmus+ i portal
www.eTwinning.net namijenjen je
(medunarodnoj) suradnji i usavr-

o)

Savanju nastavnog i nenastavnog
osoblja, od predskolskog obrazo-
vanja do srednje Skole. Prijava na
portal brza je i jednostavna, rijec¢
je o sigurnoj platformi na kojoj, u
odnosu na, primjerice, drustvene
mreze, korisni¢ki ra¢un mogu ima-
ti samo odgojno-obrazovni djelat-
nici.

eTwinning projekt mogu pokrenuti
najmanje dva odgojno-obrazovna

djelatnika iz najmanje dviju Skola
(ponovimo: pod terminom Skola
podrazumijevamo i djecje vrtice).
Projekt se prijavljuje u Hrvatskoj
- Agenciji za mobilnost i programe
Europske unije.

Temu projekta, a time (ugrubo) i
projektne aktivnosti pritom do-
govaraju utemeljitelji projekta jer
- rijec je o ¢imbenicima koji se pri-
javljuju mjerodavnoj agenciji prili-
kom registracije projekta.

Radi lakSeg razumijevanja, navest
¢emo primjer projekta u kojem se
predskolci mogu baviti istraZiva-
njem kulturne bastine. Konkretne
aktivnosti bile bi: upoznati vlastitu
kulturnu bastinu,

u obliku zvuénih zapisa ostaviti
trag o bastini i tako omoguditi i
buducim generacijama njeno upo-
znavanje i nastavak daljeg istrazi-
vanja, primjenom digitalnih alata

(1]

predstaviti kulturnu bastinu pola-
znicima drugih vrtica.

Nakon takve konkretizacije aktiv-
nosti slijedi pronalazenje potenci-
jalnih partnera. Valja se ulogirati
na platformu eTwinning i, kad je
rije€¢ o djecjim vrti¢ima, oti¢i na
eTwinning live i na kartici Partner
Forums odabrati eTwinning pro-
jects 4 - 11, ¢ime su obuhvacena
djeca navedene dobi. Utemeljitelji
projekta otvaraju novu temu, na-
vode aktivnosti, ¢ime se opisu-
je projekt i tako pozivaju ostale
odgojne-obrazovne djelatnike iz
djecjih vrtica koji imaju afinite-
te prema predloZenoj temi da se
uklju¢e u projekt. Slijedi dogovor
projektnih koordinatora u pojedi-
nim vrti¢ima o nac¢inu medusobne
komunikacije - to je u praksi vrlo
cesto putem Facebook Messenge-
ra, no moguc¢ je svaki drugi oblik,

sve do foruma na eTwinning plat-
formi.

Slijedi dogovor o konkretnim ak-
tivhostima i prihvacanju njihova
vremenika. Konkretne aktivnosti
mogu u navedenom slucaju biti:
Predstavimo se (rujan); Najljep-
8i grozd (rujan, listopad); Ja sam
e-siguran (listopad); Kitimo jelu
(studeni, prosinac); Fasnik (sije-
¢anj, veljac¢a); Uskrs (oZujak, tra-
vanj)...

Svaki eTwinning projekt ukljucuje
aktivhost povezanu uz e-sigur-
nost, a to se moze prilagoditi dobi:
od razgovora s djecom o vremenu
provedenom pred televizorom, sa-
drzaju koji se konzumira i sl.
Odgajatelji ¢e pritom dogovorno
ukljuciti razlicite digitalne alate,
kojima ¢e se prezentirati sadrza-
ji vezani uz projekt. Neki od alata
u projektu, uzeti kao primjer, jesu

alat za uredivanje zvuka Audacity,
program za uredivanje fotografi-
ja GIMP, platforme Google Sites,
Wakelet, Canva i sl. za postavlja-
nje fotografija te Google Forms ili
Microsoft Forms za evaluaciju koja
se obvezno provodi nakon svake
etape projekta.

Sadrzaji (zvucni, fotografski ili
videozapisi) postavljaju se na
platformu TwinSpace, kamo od-
gajatelji, koji u pravilu imaju admi-
nistratorske ovlasti, mogu pozvati
roditelje koji ¢e time imati (putem
dodijeljenih korisni¢kih racuna i
lozinki) uvid u sav sadrzaj, a moci
¢e i sa svojom djecom dodavati
sadrZaje - primjerice, fotografije
jela u aplikaciji Wakelet u slucaju
aktivnosti Kitimo jelu.

Na TwinSpaceu roditelji ¢e s uce-
nicima mo¢i pristupiti i evaluacij-
skim obrascima, u kojima ¢e djeca

dati svoje misljenje o sudjelovanju
u projektu: od toga koja im se ak-
tivnost najvise svidala, jesu li imali
dovoljno vremena za predvidene
aktivnosti, do odgovora na pitanje
jesu li ostali sudionici projekta pri-
hvacali njihovo misljenje.

eTwinning projekt, kakav je opi-
san u ovom radu, razvija kod djece
predskolske dobi kompetencije u
Cetirima podrucjima. U medijskom
podrucju razvijaju se medijska i
pocetna Ccitalacka pismenost, u
IKT podrucju, u skladu s dobi, dje-
ca se senzibiliziraju za digitalne
alate, u jezi€nom podruéju razvija
se izrazavanje na hrvatskom jezi-
ku, no isto tako i izrazavanje na je-
ziku projektnih partnera koji mogu
bitiiizvan Hrvatske. Za kraj, potice
se od najranije dobi i aktivno de-
mokratsko gradanstvo: upozna-
vanjem kulturne basStine svojega

kraja i bastine krajeva partnerskih
vrtica, prihvac¢anje razliditosti i
rad u timu, razvijanje i osnazivanje
europske dimenzije djec¢jeg vrtica.

1)
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